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Gazeta bezptatna tylko dla mieszkafncow osiedla

/ zycla | pracy Spotdzieln

Osiedle Radogoszcz Zachod.

7 przyjemnoscia informujemy,
iz zakonczyly sie remonty, ktore
byly zaplanowane na rok 2025
i juz zastanawiamy si¢, co wy
konamy w roku 2026. Pewnie
wiele 0s6b ucieszy informacja,
7e w biezacym roku udalo nam
sie rozpoczac proces malowania
/ od$wiezania klatek schodowych
w naszych budynkach. Zarzad
bedzie wnioskowal do Rady Nad-
zorczej o kontynuacje tych prac
w kolejnych latach. W roku 2025
pomalowalismy lacznie 30 klatek
w budynkach nr 28, 29, 33, 34, 60,
103,123, 128 i 129. Klatki klasyfi-
kowane do malowania wybierane
sa przez pracownikow Spoldzielni,
ktorzy kieruja sie ich wygladem
i stanem technicznym.

Jak co roku wyremontowalismy
rowniez duza ilos¢ balkonow 4.
45 piondéw w budynkach niskich
(bloki nr 26, 31, 32, 40, 42, 43, 51,
52,53, 57, 65,103, 109, 122) oraz
4 piony w budynkach wysokich
(bloki nr 47, 111, 112) Staramy si¢
wybierac¢ do remontu piony naj-
gorsze pod wzgledem technicz-
nym. Podczas trwania tegorocz-
nych prac byliSmy zmuszeni

Fundusze Europejskie
dla Lédzkiego

- Polska

do calkowitej wymiany 36 szt.
plyt stropowych, gdzie stan tech-
niczny prefabrykowanych plyt
zelbetowych nie pozwalal na ich
naprawe.

Remonty dachéw wraz z wymia-
na obrdbki blacharskiej przepro-
wadziliSmy w budynkach nr 101
i103.

Rozpoczelismy takze proces na-
prawy obsypujacych sie polek
pod- rynnowych, ktory polaczo-
no 7z malowaniem i od$wiezaniem
elewacji frontowych. Bedziemy
stara¢ sie by proces ten rowniez
byl kontynuowany w nastepnych
latach. W roku 2025 wykonalismy
w/w prace w blokach nr 331 43.
Jak zwykle trwal rowniez co-
roczny remont daszkow wiatro-
lapow wejsciowych, polaczony
7 uszezelnieniem $cian wiatrola-
pow z podloga. W roku biezacym
wykonalismy powyzsze prace
w budynkach nr 116 i 122.
Brukarskie naprawy powierzchni
chodnikéw zostaly w roku 2025
wykonane przy bloku nr 32, jak
rowniez przy bloku 113, 123 i 117.
Lacznie wymienilismy ok. 110
m.b. chodnikéw.

Rzeczpospolita

Remonty objete 0gdlng nazwa
y2termomodernizacja’, ktore do
tycza: wymiany instalacji wod.-
kan. - tj. pionow i poziomow
zimnej wody i kanalizacji oraz
cieplej wody i cyrkulacji, docie
plenia stropow piwnic, wymiany
okien piwnicznych, moderniza-
¢ji automatyki solarnej i wymia-
ny zaworow pod-pionowych re-
alizujemy do konca 2025 roku
w budynkach nr 44, 54, 55, 117,
1181 119.
Pomiedzy blokiem nr 56 a bu-
dynkiem ,Netto” pojawila si¢
w tym roku nowa atrakcja dla
dzieci. Dzigeki wykorzystaniu sta-
rego asfaltowego placu powstaly
Jklasy” oraz wielka szachowni-
ca z bialo - czarnymi pionkami
umozliwiajaca gre w ,warcaby”,
ywilka i owce” czy inne planszow-
ki. Z tego, co obserwujemy, sza-
chownica ma powodzenie. Dzie-
ci nie martwecie si¢ - schowamy
pionki na zime i powr6ca do Was
7 pierwszym dniem wiosny.
Na przyszly rok planujemy reak-
tywacje nastepnych placow. Nasi
konserwatorzy - panowie Lukasz
i Marcin juz nie moga doczekac
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kolejnego malowania szachownic
czy labiryntow...
Wypatrujcie nowosci wraz z na
dejsciem cieplejszych dni!
Milo nam réwniez Panstwa poin
formowac, ze oprocz cyklicznego
skladania wnioskow do Woje
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lodzi o mozliwo$¢ dofinanso-
wania do przeprowadzania ter
momodernizacji w naszych zaso-
bach, w maju 2025 roku Zarzad
podpisal umowe o dofinanso-
wanie projektu wspolfinansowa-
nego ze srodkow Europejskiego
FFunduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach programu regional-
nego l'undusze Europejskie dla
Lodzkiego 2021 - 2027 na reali-
zacje zadania pn.: ,Modernizacja
punktow selektywnej zbiorki od-
padow w Spoldzielni Mieszkanio-
wej ,Radogoszcz-Zachod” wraz
z dzialaniami edukacyjnymi.”
Warto$¢ dofinansowania to kwo-
ta 870.000,09 zI. Prace beda
realizowane w roku przyszlym.
Mieszkancy blokow nr 111, 112, 124,
125,130, 1311 132 beda mieli zli-
kwidowane pomieszczenia kon-
tenerowe w klatkach schodowych
i posadowione nowe pojemniki
($mietniki) pol-podziemne przy
w/w budynkach. Mamy nadzieje,
7e to Panstwa ucieszy!
W roku biezacym zlozyliSmy row
nie7 wniosek o dofinansowanie
do wymiany nawierzchni miejsc
parkingowych przy budynku
nr 121. Wciaz czekamy na oglo
szenie decyzji, ale mamy nadzieje
na pozytywne rozpatrzenie naszej
sprawy :)
Zalozenia na rok nastepny
sa w trakcie ustalania. O szcze-
golowym Planie Remontow, kto-
ry bedzie zatwierdzony na rok
2026, poinformujemy Panstwa
W nastepnym - wiosennym wy-
daniu gazety.

Do ustyszenia!
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Stowem wstepu...

Drodzy Mieszkancy,

jest nam bardzo mito zaprezen-
towac Panstwu gazetke ,Nasze
Rado”, ktora koncentruje sig wo-
kot spraw zwigzanych ze Spot-
dzielnig Mieszkaniowq ,Rado-
goszcz - Zachod”.

Wiemy, iz w epoce nowocze-
snych technologii, internetu, me-
diow spotecznosciowych, trady-
cyjny druk papierowy moze sie
niektérym - zwtaszcza mtodym
- wydawaé mocno przestarzaty.
Ale nasze osiedle jest przeciez
zréznicowane i jestesmy prze-
konani, ze wielu z Paristwa do-
ceni tradycyjng forme tej gazety.
Tych, co lubiq czyta¢ w kompute-
rze lub w telefonach, zachecamy
do zajrzenia na naszq strone in-
ternetowg www.smrz.pl - gazeta
.Nasze Rado” bedzie dostepna
w zaktadce ,strefa mieszkarica”.
0 czym tu przeczytacie?...
0 wszystkich waznych wydarze-
niach, jakie odbyty sie lub jakie
odbedq sie na naszym osiedlu,
o remontach zrealizowanych
bgdz planowanych w naszych
zasobach, o historii okolicznych
terenéw, o naszych planach na

przysztosc i wreszcie o nas sa-
mych - o ludziach zwigzanych,
bgdz tworzgcych naszq Spot-
dzielnie. Bo Spotdzielnia to Wy.
Liczymy réwniez na to, ze ta
gazeta pozwoli nam sie lepiej
poznac i zintegrowacé, ze wy-
ciqggniemy do siebie reke. Ze
powrdci, coraz czesciej zapo-
minana i niedoceniana, zwykta
sgsiedzka pomoc, symboliczna
~Szklanka cukru”, ktéra w dobie
narastajgcych wokét nas swia-
towych konfliktéw moze okazac
sie bezcenna.

A zatem - poznajmy sie!
Jestesmy dla Paristwa.

Zarzqd Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Radogoszcz
- Zachod”

Przemystaw Pilarczyk

- Prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Radogoszcz -
Zachad”, Gtéwny Ksiegowy
Anna Czkwianianc-
Andrzejewska - Zastepca
Prezesa, Kierownik

ds. technicznych

- administracyjnych
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Swigteczny klimat w Klubie Osiedlowym

Kolo Rekodziela ,,Niteczka” zaprasza na Kiermasz pt. ,,Niteczkowe Gwiazdeczki’.

7. poczatkiem grudnia w naszym
Klubie Osiedlowym Radogoszcz-
Zachod ponownie zagosci wyjat-
kowa, przed$wiateczna atmos-
fera. W dniach 5 - 6 grudnia
2025 r. zapraszamy wszystkich
mieszkancow do udzialu w Kier-
maszu Rekodziela ,Niteczka”,
ktory odbedzie si¢ w siedzibie
Spoldzielni przy ul. 11 Listopada
38 w Lodzi.

Jak co roku, czlonkinie Kola Re-
kodziela ,Niteczka” z ogrom
nym zaangazowaniem przygo-
towuja swoje male dziela sztuki.
W sprzedazy znajda si¢ wlasno-
recznie wykonane ozdoby
Swiateczne, rozmaite dekora-
cje choinkowe i stolowe, a tak
7e obrusy, serwety, bransoletki,
torebki i wiele innych pieknych
drobiazgow, ktore zachwyca
oryginalnoscia.

Kazdy 7z tych przedmiotow
to unikatowe, niepowtarzal
ne rekodzielo, wykonane z ser-
cem, precyzja i pomyslem. Wla
$nie dlatego kiermasz cieszy sie
tak duzym zainteresowaniem
bo mozna tu znalez¢ co$, czego
nie ma w zadnym sklepie.

To doskonala okazja, by juz teraz
przygotowac sie do $wiat, kupic¢
wyjatkowe ozdoby lub prezenty

TOYA\

najbardzie]

informacyjna

telewizja

w kodziiregionie

dla bliskich, a przy tym wesprze¢
lokalne rekodzielniczki, ktore
Swoja pasja i kreatywnoscia two-
73 prawdziwe cuda.

Przyjdz, poczuj magie zbliza-
jacych si¢ Swiat, porozmawiaj
7 tworcami i wybierz co$ wyjat-
kowego dla siebie.

Bo w ,Niteczce” wszystko po-
wstaje z serca - a to wlasnie ono
tworzy prawdziwe $wieta.

Kilka slow o Kole
Re¢kodziela ,Niteczka”

Kolo Rekodziela ,Niteczka” dziala
przy Klubie Osiedlowym Rado-
goszcz-Zachod i skupia miesz-
kanki naszego osiedla, ktore
zajmuja si¢ tworzeniem ozdob,
haftow, dekoracji i bizuterii.
yNiteczki” spotykaja si¢ regu-
larnie, dziela pomyslami, inspi-
ruja sie¢ nawzajem i udowadnia-
ja, ze rekodzielo moze by¢ nie
tylko pi¢kna pasja, ale tez spo-
sobem na wspolne spedzanie
czasu i budowanie wi¢zi wsrod
mieszkancow.

Historia Kola Rekodziela
»Niteczka”

Amatorskie Kolo Haftu i Koron-
ki ,Niteczka” zostalo zalozone
w 1998 r. przez pania Alicje Kac-

przak-Wilk. Dzigki uprzejmo-
$ci Zarzadu Spoldzielni Miesz-
kaniowej ,,Radogoszcz-Zachod”
w Lodzi Panie mogly spotykac
si¢ przy ul. 11 Listopada 38.
Zalozycielka przyniosta swo-
je prace do Rady Nadzorczej,
przedstawila pomysl utworzenia
na osiedlu kola dla amatorow re-
kodzielnikow. Wspolnie z mezem
rozwieszala ogloszenia, a Owcze
sna telewizja kablowa Rad-Sat
przyczynila sie do rozpowszech
nienia informacji, nadajac ko-
munikat o zalozeniu kola.

W zamysle pani Alicji bylo ze-
bra¢ osoby, ktore robia pickne
rzeczy, lubig haft, szydelkowa-
nie i nie chcg chowac swoich
prac do szuflady. Zebralo sie
osiemnascie kobiet i jeden ,ro
dzynek” - Wladyslaw Kabulak.
Byl to emerytowany wojskowy
w stopniu majora Wojska Pol-
skiego. Wyhaftowal on okolo 100
obrazow (inf. z 18-03-2003 r.
7 gazety Nasze Miasto).

Nasze Panie w tamtych latach
nawiazaly wspolprace z firmami
,Coast” 1 ,Adrianna’, produkuja-
cymi nici i akcesoria do wyrobu
haftu, koronek, itp.

Dzi$ Kolu przewodniczy pani
Zdzislawa Pieta.

Od pazdziernika na naszej antenie znajda Parstwo jeszcze wiece) ciekawych,
rzetelnychi sprawdzonycn przez naszych reporterow, wiadomaosci z kodzii regionu.

Serwisy sportowe

Wydarzenia Sport”

godz. 17:35, 20:35, 22:35

Skroty sportowe

~Sport Flesz”

godz. 18:28,19:30

Codzienne serwisy

informacyjne .Wydarzenia”

godz. 17:15, 20:15, 22:15

Skroty wiadomosci:

,£0dz wminute” i ,w Sporcie”

godz. 15:00, 16:00, 16:38,

18:15.19:15, 21:15

TELEFON INTERWENCYINY TV TOYA: 42 643 9 9 1 6

KONTAKT Z REDAKCJA:
Q& 426439493
b4 redakcja@toya.com.pl

€3 facebook.comiwydarzenia.tvtoya
@ tiktok.com/@tvtoya.pl
@ instagram.com/tvtoya.pl

Nalezy wspomnie¢ o sukce-
sach ,Niteczki”. Byly to wysta-
wy ogolnopolskie, festiwale
oraz pokazy opisywane w pra-
sie lokalnej i krajowej. Studenci
etnogralii Uniwersytetu Lodz-
kiego zainteresowali si¢ dzialal-
noscia Kola Rekodziela ,Nitecz-
ka” i przygotowali opracowanie
poswiecone haftom, robotkom
recznym i innym wytworom
czlonkin kola. Telewizja Lodz-
ka i Telewizja TOYA przeprowa-
dzaly wowczas liczne wywiady
7 naszymi Paniami. Organizo-
wane byly konkursy - nie tylko
w szkolach artystycznych, ale
dla wszystkich 0sob aktywnych,
bez wzgledu na wiek. Wspo-
mnie¢ trzeba IV Ogolnopolska
Wystawe Haftu Krzyzykowe-
go Amatoréw w Muzeum W16
kiennictwa w Lodzi w czerwcu
2008 roku, czy 111 Ogoélnopol
ska Wystawe Rekodziela Arty-
stycznego pt. ,,Z Nici Ariadny”,
gdzie nasze Panie otrzymaly
Nagrode¢ Centralnego Muzeum
Wilokiennictwa.

Aktywnos¢ ,Niteczek” to upo
wszechnianie rekodziela, wy-
miana wiedzy, doswiadczen
i podtrzymywanie tradycji ko-
ronkarskich i hafciarskich.
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Kolo wciaz dziala przy Spol-
dzielni Mieszkaniowej i Panie
spotykaja sie regularnie w Klu-
bie Osiedlowym. Zapraszamy
wszystkich zainteresowanych
chetnych, niezaleznie od wie-

Swiateczne rekodziela kola Niteczka

ku i dosdwiadczenia, do udziatu
w ,Niteczkowych” spotkaniach.
To $wietna okazja, by spedzi¢
czas w milej atmosferze, poznac
nowych ludzi i rozwijac¢ swoje
zainteresowania.

Wazne komunikaty

Jesli planujesz wymieni¢ stare ptytki na swoim balkonie na nowe
- pamietaj o potozeniu warstwy hydroizolacji!
To bardzo wazne dla stanu technicznego naszych balkonow.

Najlepiej zadzwon lub przyjdz do Spotdzielni. Pracownicy Dziatu Technicznego dysponujg
odpowiednimi rysunkami technicznymi i wykazem materiatéw. Zastosowanie hydroizolacji
pozwoli nam nie skuwac¢ Twoich $wiezo potozonych ptytek, podczas prowadzonego przez nas
remontu loggii balkonowych.

Smieci w wiatach na gabaryty

W zwiazku z zaostrzeniem przepiséw dotyczacych odbioru odpadéw
wielkogabarytowych, nie wolno sktadowac we wiatach na gabaryty wszelkich:

@ Odpadow po-remontowych, tj.: materiatéw budowlanych, okien, desek, paneli, ptytek, drzwi,
wanien, kabin prysznicowych, umywalek, muszli toaletowych, grzejnikow, styropianu, wetny
mineralnej, papy, ptyt eternitowych, ptyt karton-gips, ptyt meblowych, stelazy, gruzu.

® Elektroodpadow, tj.: zuzytego sprzetu elektrycznego, elektronicznego, sprzetu RTV oraz AGD.

® Czesci samochodowych, tj.: opon, fragmentow karoserii, zderzakéw, foteli samochodowych, itp.

Sktadowane w/w smieci nie sg odbierane przez firme ,Remondis”, ktéra obstuguje nasze osiedle.
Jestesmy zmuszeni wywozi¢ je dodatkowo, a koszt wywozu obcigza dang nieruchomosc.
Powyzej wymienione $mieci moga Panistwo nieodptatnie oddac do najblizszego PSZOK-u, badz
odptatnie zamowi¢ na nie wtasny kontener. Podajemy adres najblizszego PSZOK-u - £6dz,
ul. Wersalska 39, tel. 663 355 470, czynne od poniedziatku do soboty, w godz. 7.00 - 19.30

Nie zagracajmy wiatek!

Jesli zauwazytes awarie, a siedziba Spotdzielni jest nieczynna - dzwon
pod podane ponizej numery telefonow:

Pogotowie Mieszkaniowe PRYM
Pogotowie Windowe SCHINDLER -(22) 549 2101, 800 707 40

- (42) 640 4105, 601880 504
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Nadzieja, ktora leczy

Jak pokonac biataczke i odzyskac zycie. Rozmowa z Agnieszkg Olborskq

Na naszym osiedlu 7yje wielu niezwyklych ludzi — jedni wyrdzniajq si¢ pasja, inni
odwaga, a jeszcze inni sila ducha. Jedna 7 takich osob jest pani Agnieszka Olbor-
ska, nauczycielka i wicedyrektorka Przedszkola Miejskiego nr 235 przy ul. Stawo
wej 28. Wlistopadzie 2024 r. uslyszala ona diagnozg, jakiej nikt nie chcialby usty-
sze¢: ostra bialaczka limfoblastyczna. Te stowa wywrdcily jej zycie do gory nogami.
Swiat na chwile przestal istnie¢. Strach, lzy i cisza wypehily przestrzen, w ktorej
jeszcze wczoraj byla codziennosc¢ i zwyczajnosg, ale nie odebraly wiary.

W rozmowie opowiada nie
tylko o walce z chorobag, ale
tez o milosci, wdziecznosci
i o tym, jak bardzo warto
7y¢. ,Zeby 7y¢, musisz
umrzed. To wszystko minie.”
- te slowa, wypowiedziane
wjednym 7 najtrudniejszych
momentow zycia, staly sie
dla pani Agnieszki Olborskiej
drogowskazem. Zamiast sie
poddac - wybratla wiare,
wdzigcznos¢ i walke. Dzi$§ mowi
z usmiechem: ,Nie zalamuj
sie. Zaufaj. Bog ma dla ciebie
najlepszy plan”.
® Diagnoza, ktéra zatrzymala
czas

4 listopada. Jesienny dzien,
ktory na zawsze zapisal si¢
w pamieci pani Agnieszki.
Po kilku dniach pobytu
na oddziale hematologicznym
trafila do izolatki. Podczas
obchodu profesor
Wierzbowska - kierownik
Oddzialu Hematologii
i Transplantologii Szpitala
im. M. Kopernika w Lodzi

7 ogromna wrazliwoscia

przekazala szokujace
slowa: ,Ostra bialaczka
limfoblastyczna”.
- Nie pami¢tam, co mowila
dalej. Czas sie zatrzymal.
Widzialam tylko poruszajace
sie usta pani profesor.
Wszystko inne zniknelo:
d7wieki, zapachy, ruchy. Jakby
Swiat stanal w miejscu.
P Gdy wreszcie odzyskala
glos, zapytala tylko: ,,Czy
macie na to lekarstwo?”.

Tego dnia uslyszala tez,
7e nie powinna szukac
informacji o chorobie
w Internecie.
- Powiedziano mi, zebym nie
czytala, nie poréwnywala, nie
bala si¢ na zapas. Ale jak sie
nie ba¢, kiedy ziemia usuwa
sie spod nog? - wspomina.
Lzy plynely same. Nie moglam
ich zatrzymac. Ale wiedzialam
jedno: nie moge sie zalamac.
Musze walczy¢. Zaufaé Bogu.
Bo tylko wtedy ma to sens.
P Proces zdrowienia, nie
leczenie

Dzi$ pani Agnieszka nie lubi
slowa ,leczenie”. Woli mowi¢
o procesie zdrowienia, dlugim,
wymagajacym i pelnym pokory:

bialaczka to dlugotrwala
choroba.
Niedawno uslyszala wiadomos¢,
na ktora czekala miesigcami:
szpik jest czysty, bez komorek
nowotworowych.
- To byl moment wdziecznosci.
Powiedzialam tylko: ,Bogu
dzigki”. Ale wiedzialam tez,
7e 1o jeszcze nie koniec.
Parametry krwi wciaz odbiegaja
od normy, cialo nadal jest stabe.
To dlugi proces, nie wyscig.
P Poczatek trudnej drogi
Choroba nauczyla Agnieszke
Olborska cierpliwosci.
Kazdy etap przynosi inne
dolegliwosci, inne emocije.
Najtrudniejsza okazala si¢
izolacja od bliskich.
- Brak dotyku boli najbardziej.
Technologia pozwala
rozmawia¢, widzie¢ twarze,
ale nie zastapi przytulenia.
A przeciez dotyk to lekarstwo
koi, daje poczucie
bezpieczenstwa, przypomina,
Ze wciaz jestes czescia Swiata.
7 dala od domu, z dala
od codziennosci, czlowiek
zaczyna traci¢ poczucie
przynaleznosci.
- Czulam si¢ bezuzyteczna.
Jakby swiat toczyl sie dalej beze
mnie. Jakby wszyscy mieli swoje
zycie, a moje stanelo w miejscu.
Najbardziej bolala nieobecno$¢
podczas balu studniowkowego
syna i przygotowan z tym
zwiazanych.
- To byl dla mnie ogromny
cios. Chcialam by¢ obok,
pomoc mu si¢ przygotowacd,
zobaczy¢ jego rados¢. Zastapila
mnie siostra - jego chrzestna.
To ironia losu, bo tydzien
wezesniej wykryto u niej
zlosliwego raka tarczycy.
Amimo to - przyszla, wspierala,
dawala sile. To byla lekcja
milosci, jakiej si¢ nie zapomina.
P Wiara, ktora daje sens
Kiedy czlowiek styka
si¢ 7 bolem, wiara staje si¢
jedynym $wiatlem.
- Od poczatku ofiarowalam
swojg chorobe Bogu. Przez
chwilg myslalam: ,Dlaczego?”,
ale zaraz pomyslalam:
JA dlaczego nie?” - mowi
spokojnie pani Agnieszka.
Od tamtej pory rozaniec stal sie
jej codziennym towarzyszem.

- Kazdego dnia modlilam sie
nie tylko o zdrowie, ale tez o sile
do przyjecia tego, co przyjdzie.
Powtarzalam sobie: , Potraktuj
to jako zadanie, z ktorego
wyniknie jakies dobro”.
Wsparcie przyszio z wielu
stron: od rodziny, przyjaciol,
lekarzy, pielegniarek,
wspolpracownikow.

- Nie moge wskazac jednej
osoby, ktora najbardziej

mi pomogla. Nigdy nie czulam
si¢ tak kochana jak wowczas.
To trwa nadal. Kazdy uSmiech,
kazde dobre slowo mialo
znaczenie. W takich chwilach
czlowiek czuje, ze naprawde nie
jest sam.

Bylo takze wiele stow, ktore
pomagaly przetrwac.

Bliska mi osoba, ktora jest
terapeutka, poradzila, abym
patrzyla na bol jak na fale. ,Nie
walcz z nia, bo stracisz sile.
Wskocz na nia, przeplyn razem.
7. czasem opadnie, az zniknie” -
mowila mi.

Jednak nie brakowalo lez ani
chwil zwatpienia.
- Ale o tym wiedziala tylko
moja podusia arbuzowa - mowi
z uSmiechem.
P Dobro, ktore powraca
7z podwojna moca

Mimo choroby pani
Agnieszka postanowila szuka¢
dobra, a ono samo zaczglo
ja odnajdywac i mnozylo
sie. Zdalnie uczestniczyla
w zorganizowaniu zbiorki dla
Szlachetnej Paczki na terenie
Przedszkola Miejskiego nr 235.
Zaangazowala si¢ w zbiorke
ksiazek dla podopiecznych
oddzialu hematologicznego.
Przeprowadzona zostala
rowniez akcja dla Fundacji
DKMS, podczas ktorej mnostwo
0s6b oddawalo dla niej krew
i plytki krwi.
- To bylo co$ niezwyklego.
Dobro rozlalo si¢ jak fala.
Nawet ludzie, ktorzy wezesniej
nie wspolpracowali ze soba,
zaczeli dzialaé¢ we wspolnym
celu. Media méwily o mojej
historii nie po to, by mnie
promowac, lecz by pomoc
takze innym chorym, ktorzy
potrzebowali szpiku. Jesli
chodzi o mnie, nie bylo latwo
znalez¢ dla mnie dawce,

bo okazalo si¢, Ze mam duzo
niezgodnosci. Ale udalo sig!
Gleboko wierzylam, Ze jesli
dobro wychodzi z serca,
to zawsze wraca. Ten trudny
czas pokazal, jak bardzo 7ycie
moze inspirowac do dzialan
na rzecz innych.
Goraco zacheca, by ludzie
zglaszali si¢ do Fundacji DKMS
i oddawali szpik.
- To nadzieja dla innych
na nowe zycie. Ja jestem tego
dowodem. Zyje dzigki mojemu
blizniakowi genetycznemu.
® Nowe spojrzenie
na codziennos¢

Pani Agnieszka stara si¢ zy¢
tak normalnie jak to mozliwe.
Wspomina jednak, Ze po wielu
miesiacach spedzonych
w szpitalnych murach Swiat nie
wyglada tak samo.
- Jestem w procesie zdrowienia,
wiec jeszcze nie wrocilam
do normalnego zycia. Ale
zaczelam zauwazac drobiazgi:
promien stonica na dloni, zapach
deszczu, rozmowe z synem przy
$niadaniu. Niby nic, a jednak
wszystko.
Teskni jednak za poczuciem
bezpieczenstwa.
- Odbior wynikow to zawsze
stres. Kazdy dzien przed wizyta
kontrolng to balansowanie
miedzy nadziejq a lekiem.
Marzy o czyms, co kiedys
wydawalo sie banalne: o nudnej
codziennosci.
- Tak, tesknie za nuda.
Za zwyklym dniem bez napigcia,
bez czekania na wyniki. Wierze,
7e jeszcze przyjdzie taki czas.
Choroba nie zmienila jej
spojrzenia na ludzi, tylko
je poglebila.
- Wierzg, 7e ludzie sa dobrzy.
Czasem tylko zagubieni. Nie
potrafia pokazywac uczud,
boja sie slabosci. A wystarczy
jedno stowo, usmiech, cieply
gest. Jestesmy zagonieni
praca, obowiazkami, trudami
7ycia codziennego. Czesto
stres wywoluje w nas gniew.
Nie chcemy pokazywac
swoich stabosci. Czujemy
presje, by kreowac idealny
Swiat. A on przeciez taki
nie jest. Z kimkolwiek
nie porozmawia¢, kazdy
ma jakie$ problemy. Pogon
za szeroko rozumianym
pieniagdzem zaslania nam oczy
na czlowieka i jego potrzeby.
A czasami wystarczy po prostu
si¢ uSmiechng¢, innym
razem zapytac: ,Co dobrego
cie spotkalo?”, a czasami
po prostu z kims$ pomilczec.
Ludzie patrzg, a nie widza tego,
Co wazne.

Agnieszka Olborska

Tym refleksjom towarzyszy
troska o najblizszych.
- Staram sig¢, by moja
codziennos¢ byla przede
wszystkim dla mojej najblizszej
rodziny. Chce, by mdj maz
i syn odetchneli. Dla nich byt
to rowniez obciazajacy czas.
Choroba dotknela nie tylko
mnie, ale tez mojq rodzing.
W codziennos¢ pani Agnieszki
whpisaly sie skutki uboczne
leczenia: bol stawow, oslabiona
odpornos¢, konieczno$¢
unikania thumow. Ale nauczyla
si¢ akceptowa¢ nowe tempo
zycia.
Zwolnitam. I dobrze mi z tym.

Teraz po prostu jestem.
P Lekgja, ktora zostaje
na zawsze

Uwaza, Ze nic w zyciu nie
trwa wiecznie, wiec umiejetnosé
zachowania pokory jest
kluczowa w trudnych dla
czlowieka chwilach.
- Czego nauczyla mnie
choroba? Ze Bog naprawde
dziala w naszym 7yciu. To,
7e co$ nie idzie po naszej
mysli, nie znaczy, ze idzie 7le.
7e dobrze jest by¢ silnym, ale
trzeba tez umie¢ byc¢ slabym.
Bo w slabosci tez jest madros¢
i pokora. Tamto Zycie si¢
skonczylo. Ale nie Zaluje. Teraz
zyje¢ wolniej, uwazniej, z wigksza
wdziecznoscia.
To doswiadczenie doprowadzito
pania Agnieszke do miejsca,
w ktorym nie boi sie¢ mowi¢
o strachu.
- Odwaga to nie brak leku.
Odwaga to dzialanie mimo
strachu i wiara, ze to wszystko
ma sens.
D Slowa otuchy dla tych,
ktorzy uslyszeli diagnoze

Na pytanie, co powiedzialaby
komus, kto wlasnie uslyszal
diagnoze, odpowiada bez

wahania. Jej przeslanie dla
innych chorych jest proste.

To nie wyrok. Bedzie trudno,
ale to minie. Nie czytajcie
w Internecie, nie zamykajcie
sie w sobie. Pozwdlcie sobie
na wszystkie emocje, ale
7z szacunkiem do ludzi wokol.
Nie liczcie dni - po prostu
robcie male kroki, jeden
po drugim.
Abliskim 0s6b chorych mowi:

Nie dawaijcie rad. Dajcie
obecnos¢. Rozmawiajcie
o wszystkim, nie tylko
o chorobie. Nie traktujcie nas,
jakbysmy byli ze szkla. Choroba
nie zabiera potrzeby bycia
czescig normalnego $wiata.
Zabiera tylko sily, by za tym
$wiatem nadazad.
® Nadzieja - sila zrodzona
ze strachu

Na koniec méwi o nadziei.

Wedlug niej to cnota silniejsza
od strachu. Musi ona i$¢ w parze
z miloscia i wiara, wtedy daje
fundament, na ktorym mozna
sie oprze¢, gdy ziemia usuwa sie
spod nog.
Dzi$ pani Agnieszka marzy,
by jej doswiadczenie nie poszio
na marne.
- Chce pomagac innym.
Pokazac, 7e 7 choroby moze
wyniknac¢ dobro. Bo zycie,
nawet po bialaczce, wciaz
jest pigkne. Moze inne, moze
spokojniejsze, ale nadal pelne
Swiatla. A ja naprawde zyje!

Tej niezwyklej historii
wysluchaly:

Kornelia Tomaszewska

i Oliwia tukasik, uczennice klasy 3d
XLII Liceum Ogdinoksztatcqcego

w todzi;

opieka redakcyjna:
Renata Wrona, nauczycielka
J. polskiego w XLII LO
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Poznan w strugach deszczu

6 pazdziernika 2025 uczniowie klasy 5b i 5d oraz trzy dziewczy-
ny z klasy 8a Szkoly Podstawowej nr 122 w Lodzi odbyli wycieczke
do uroczego Poznania.

Chléd i mzawka nie zabraly
uczestnikom radosci zwiedza-
nia, lecz pozwolily doceni¢ cie-
plo i aromaty muzealnych po-
mieszczen. Wsrod uczestnikow
naszej przygody dopisywaly
sloneczne nastroje. Zobaczyli-
$my piekny rynek wraz 7 archi-
tektonicznymi perelkami, w$rod
ktorych znalazly si¢ m.in. Fon-
tanna Neptuna- zidentyfikowa-
nego przez uczniow jako Aqu

aman, Pomnik Bamberki oraz
kolorowe kamieniczki. Fanta

styczng atrakcje przygotowalo
dla nas Muzeum Rogala, gdzie
kroilismy ciasto szabla i nadzie-
walismy je bialym makiem. Po
znaliSmy rowniez historie¢ $w.
Marcina oraz dowiedzieliSmy si¢
skad wzielo sie podobienstwo
rogala do konskiej podkowy.
Uwienczeniem zabawy w przy-
gotowaniu stodkich wypiekow
bylo podziwianie Pyrka i Tyrka
poznanskich koziotkow, ktore
przy dzwiekach hymnu tyrka-
ly sie rézkami w oknach wiezy

AUTOR ARCHIWUM SMRZ
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Ratusza. Nastepnym punktem
programu bylo Muzeum Pyry
oraz przyrzadzenie pysznego
pieczonego ziemniaka w zio-
lowych przyprawach. Poznali

Tu sie czyta, tu sie dzieje

Biblioteka to dzi$ nie tylko miejsce wypozyczania ksiazek, lecz tet-
nigce zyciem centrum kulturalne i edukacyjne. Rozmowa z Alina
Falk, kierowniczka Filii nr 16 Biblioteki Miejskiej w L.odzi przy
ul. Motylowej 13, odkrywa kulisy pracy, ktora z pasja wykonuje,
pokazujac, jak nowoczesne biblioteki przyciagaja czytelnikow —

od najmtodszych po seniorow.

P Dlaczego wybrala pani

zawod bibliotekarki?
Wybralam studia

filologiczne, co wiaze si¢

7 zamilowaniem do czytania

— troche byl to przypadek,

a troche pasja do ksiazek.

P Na czym polega pani praca

na co dzien i czy wyglada ona

tak, jak glosza stereotypy?
Zawod bibliotekarki dzis

wyglada zupelnie inaczej ni7 si¢

powszechnie sadzi. W bibliotece

duzo si¢ dzieje. Organizujemy

spotkania autorskie, dziala

u nas Dyskusyjny Klub

Ksiazki, odbywaja sie otwarte

warsztaty dla dzieci i rodzicow.

Wspdlpracujemy ze szkolami

i przedszkolami — nie ma mowy

o nudzie. Na przyklad wezoraj

goscilismy Magdalene

Grzebalkowska, reporterke,

autorke ksiazek o tematyce

IT'wojny Swiatowej, a takze

biografii ks. Twardowskiego

i Marii Konopnickiej.

Co miesiac zapraszamy lodzka

przewodniczke, ktora opowiada

0 naszym miescie, bierzemy
udzial w réznych projektach

i akcjach ogdlnopolskich,
takich jak Tydzien Bibliotek czy
Ogolnopolski Tydzien Czytania
Dzieciom, wspolpracujemy

z wolontariuszami

7 7agranicy, organizujemy
warsztaty projektowe, m.in.

w ramach Ldd7z Book Festival,
prowadzilysmy cykl warsztatow
,Sztuka eksperymentu”,
regularnie przygotowujemy
wystawy prac lokalnych
artystow. To wszystko sprawia,
7e biblioteka jest miejscem
naprawde Zywym i otwartym
na réznorodne inicjatywy.

B Czy wlasnie to najbardziej
lubi pani w swojej pracy?

Tak. Lubig, Ze w bibliotece
caly czas co$ sie dzieje.
Szczegolnie cieszy mnie to,
7e dzialamy na osiedlu, gdzie
mieszkancy chetnie angazuja
sie w rozne oferowane przez nas
inicjatywy.

B Jakie sg obecne trendy
czytelnicze? Jakie gatunki

lub tytuly sa najchetniej
wybierane?

Najwieksza popularnoscia
ciesza si¢ kryminaly
szczegOlnie polskich autorow,
takich jak Macieja Siembiedy
czy Przemyslawa Piotrowskiego.
Coraz wigcej czytelnikow siega
tez po tworczos¢ lodzkich
pisarzy. Zainteresowaniem
cieszq sie rowniez biografie
i literatura publicystyczna.

» Amlodziez? Che¢tnie

korzysta z biblioteki czy
ogranicza si¢ jedynie

do wypozyczania lektur
szkolnych?

Nie jest to bardzo liczna
grupa jesli chodzi o regularnych
czytelnikow, ale na znaczeniu
zyskuje literatura young adult.
To wlasnie po tego typu ksiazki
mlodziez sigga najchetniej.

B Jak zachecilaby pani
ludzi do czytania ksiazek
i odwiedzania biblioteki?

Mysle, Ze robimy
to na co dzien poprzez
wszystkie nasze dzialania
i akcje. JesteSmy aktywni
w mediach spolecznosciowych,
zarowno na Facebooku,
jak i Instagramie. Uwazam,
7e te kanaly faktycznie
skutecznie przyciagaja
czytelnikow.

$my rowniez ekscytujace cie-
kawostki na temat historii tego
warzywa. Skrzynie pyrow wraz
z kufrem klejnotéw podaro

wal swej Zonie Marysience Krol
Jan I11 Sobieski. Romantyczne?
Wiemy réwniez, 7e Polacy maja
wiecej nazw ziemniakow niz
Eskimoski okreslen $niegu oraz
to, ze ziemniak byl pierwszym

P Czyjest konkretna grupa
wiekowa, ktora najchetniej
odwiedza biblioteke?
Najchetniej przychodza
male dzieci z rodzicami — jest
ich naprawde duzo. Nastepnie
odwiedzaja nas dzieci w wieku
10-12 lat. Najtrudniej jest
przyciagna¢ mlodziez w wieku
14-18 lat, prawdopodobnie
dlatego, 7e korzystaja z innych
form spedzania czasu.
Natomiast duzo aktywnych
czytelnikow stanowia takze
seniorzy oraz osoby dorosle,
po czterdziestce.
B Jaka ksiazke ostatnio pani
szczegolnie polubila i moglaby
ja pani poleci¢ innym?
Trudno poleci¢ jedna
ksiazke kazdemu, bo kazdy
ma inny gust. Ostatnio czytalam
,Dezorientacje” Magdaleny
Grzebalkowskiej — biografie
Marii Konopnickiej. W szkole
poznalam te pisarke tylko
powierzchownie, a tutaj
odkrylam ja na nowo. Ksiazka
ukazuje Konopnicka jako silna
0sobowo$¢, przedstawiajac jej
prawdziwe 7ycie, charakter
oraz trudnosci, z jakimi musiala
radzi¢ sobie sama po odejéciu
od meza. To fascynujaca
kobieta, jedna z pierwszych
feministek w Polsce.

FOTO: ALICJA KOSMALSKA

AUTOR ARCHIWUM SMRZ

warzywem w kosmosie. Przy-
jemna i radosna byla nasza wy-
cieczka. Pogoda moze nie dopi-
sala, ale humor i towarzystwo
byly wspaniale. Nasze slowniki
wzbogacily sie o kilka zwrotow
gwary poznanskiej. Oto kilka

znich: mycka na baniaku (czap-
ka na glowie), szneka z glancem
(drozdzoéwka z lukrem), mela
i szczun (chlopak i dziewczyna).
Czekamy na kolejne deszczowe
eskapady.

Dorota Kanafa-Mytych

B Jakie s kryteria wyboru
ksiazek i w jaki sposob trafiaja
one na polki?

Staramy sie siegac
po nowosci wydawnicze
oraz rekomendacje naszych
czytelnikow. Kierujemy sig tez
nagrodami literackimi, takimi
jak Nobel, Booker czy Pulitzer.

Dzi¢kujemy pani

za ciekawa rozmowe,

a takze za zaangazowanie

w promowanie czytelnictwa.
Drzieki tym wysilkom

~ A

OLA Khin

biblioteka jest miejscem
otwartym dla mieszkancow
naszego osiedla, inspirujacym
i pelnym 7ycia.

7. panig Aling Falk rozmawialy:
Alicja Kosmalska, Alicja
Wisniewska, uczennice kl. IVd
XLII Liceum Ogdinoksztatcqcego
w £odzi,

opieka redakeyjna:
Agnieszka Dulewicz-Dudek,
nauczycielka j. polskiego w XLII LO
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Scianka ze zdjeciami pracownikéw biblioteki przy ul. Motylowej
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Niecodzienne lekcie w mundurze

Mtodziez XLII LO w Wyzszej Szkole Strazy Granicznej w Koszalinie

Zamiast zwyklych zaje¢ w szkole - praktyczna lekcja zycia w mundurze. Uczniowie klas o profilu
Strazy Granicznej z XLII Liceum Ogolnoksztalcacego przy ul. Stawowej 28 wzieli udzial w wyjat-
kowym wyjezdzie szkoleniowym do Wyzszej Szkoly Strazy Granicznej w Koszalinie. Cztery dni pelne
zaje¢, emocji i nowych doswiadcezen pozwolily im zobaczy¢ 7 bliska, jak wyglada codzienna shuzba
funkcjonariuszy, a takze jak przebiega nauka wuczelni, ktora ksztalci obrorficow granic naszego kraju.

S

Nauka zabezpleczanla sladow i dowodow rzeczowych.

Nowy rok szkolny i niezwy-
kly poczatek

Nieco ponad dwa tygodnie
po rozpoczeciu roku szkolne-
go uczniowie XLIT LO wyruszyli
w podroz, ktora okazala sie nie
tylko szkolnym obowiazkiem,
ale tez niezapomniang przygoda.

Pierwsze kroki w murach
uczelni

Juz pierwszy dzien pobytu
w Wy7zszej Szkole Strazy Gra-
nicznej w Koszalinie wprowa-
dzil wszystkich w atmosfere
dyscypliny i odpowiedzialnosci.
Po przyjezdzie mlodziez zapo-
znala sie z miejscem zakwate-
rowania oraz regulaminem obo-
wiazujacym w jednostce. Kadra
uczelni przywitala uczestnikow
z ogromna 7yczliwoscia, podkre-
Slajac, Ze to nie tylko wycieczka,
lecz rowniez okazja do pozna-
nia siebie i sprawdzenia swoich
mozliwosci.

Tajniki stuzby - wyklad
majora Strazy Granicznej

Mlodziez rozpoczela szkolenie
od zaje¢ tematycznych. Pierwszy
blok dotyczyl codziennej pra-
¢y Strazy Granicznej. Poprowa-
dzil go major z wieloletnim do-
Swiadczeniem, ktory w ciekawy
sposob opowiadal o swojej stuz-
bie. Uczniowie mogli dowiedzie¢
sig, jak wyglada ochrona granic
w praktyce, z jakimi wyzwa-
niami mierza si¢ funkcjonariu
sze oraz jakie cechy osobowosci
sg niezbedne w tym zawodzie.
Nie zabraklo tez opowiesci o co-
dziennej pracy, ktore pokazaly,
7e sluzba graniczna to nie tyl-
ko powaga i dyscyplina, ale tez
ogromna odpowiedzialnos¢
i wspolpraca zespolowa.
Celnosg, refleks i koncen-
tracja - trening strzelecki

Po wykladzie przyszedl czas
na dlugo wyczekiwane zajecia

FOTO: ANNA ZIENTALSKA

strzeleckie. Najpierw uczest-
nicy mieli okazje sprawdzi¢
swoje umiejetnosci na nowo-
czesnym symulatorze elektro-
nicznym, na ktérym w bez-
piecznych warunkach mogli
trenowac celnosc i refleks. Na-
stepnie przyszedl czas na praw-
dziwa strzelnice. Pod czujnym
okiem instruktorow kazdy
7 uczniow mogl poczu¢ emocje
towarzyszace oddawaniu strza-
tow i przekonac sig, jak wazne
sa w tej czynnosci koncentracja
oraz opanowanie.

Jak zostac¢ funkcjonariu-
szem? - spotkanie o rekru
tacji i studiach

Odbyly sie takze spotkania do-
tyczace rekrutacji do Wyz-
szej Szkoly Strazy Granicznej.
Uczniowie poznali wymagania
stawiane kandydatom, strukture
nauki i codziennosc¢ studentow.
Dla wielu byla to motywacja,
by jeszcze powazniej pomyslec
o przyszlej karierze w sluzbach
mundurowych.

Kryminalistyka w praktyce
tropienie sladow i zabez

pieczanie dowodow

Kolejne dni przyniosly jeszcze
wiecej emocji i praktycznych
zajeé. Tym razem uczniowie
mieli okazje poznac¢ technolo-
gie wykorzystywane w wykry-
waniu falszerstw dokumentow
oraz kradziezy samochodow.
Zajecia prowadzone przez eks-
pertow z zakresu kryminali-
styki cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Mlodziez
uczyla sig, jak zabezpieczac¢ od
ciski palcow, analizowa¢ slady
i tworzy¢ dokumentacj¢ miej
sca zdarzenia. To, co do tej pory

Uczniowie XLII LO przed budynkiem Wyzszej Szkoly Strazy Granicznej w Koszalinie.
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znali glownie z filmow krymi
nalnych, nagle stalo si¢ dla nich
rzeczywistoscia.

Bezpieczenstwo przede
wszystkim - symulator
dachowania

Jednym 7 najbardziej zapadaja-
cych w pamigc¢ elementow dnia
byly ¢wiczenia z symulatorem
dachowania samochodu. In-
struktorzy thumaczyli, jak wazne
sq pasy bezpieczenstwa i jak za-
chowac sie w sytuacji wypadku
drogowego. Uczestnicy mogli si¢
osobiscie przekonad, jak wygla-
da moment, gdy pojazd obraca
sie wokol wlasnej osi. To bardzo
mocne doswiadczenie, ale nie-
zwykle pouczajace.

Chwila oddechu nad mo-
rzem w Mielnie

Po intensywnym dniu nauki
przyszed! takze czas na chwi-
le odpoczynku. Uczniowie uda-
li si¢ do Mielna nad morze. Spa-
cer po plazy, wspolne zdjecia
i rozmowy pozwolily wszystkim
na chwile relaksu i integracji.

Lekcja, ktora zostanie
W pamieci

Ostatni dzien wyjazdu poswigco-
ny byl podsumowaniu zdobytej
wiedzy i refleksji nad tym, cze-
go mlodziez doswiadczyla przez
ostatnie dni. Uczniowie mieli
okazje wymienic si¢ wrazeniami,
opowiedzie¢ o swoich przemy-
$leniach i podziekowac kadrze
uczelni za go$cinnos¢ oraz in-
spirujace zajecia. Wszyscy zgod-
nie przyznali, Ze 7ycie w Wyzszej
Szkole Strazy Granicznej to nie
tylko nauka i szkolenie, ale przede
wszystkim codzienne wyzwa-
nia, samodyscyplina i gotowos¢
do niesienia pomocy innym.

Wyjazd szkoleniowy do Kosza-
lina na dlugo pozostanie w pa-
migci uczestnikow. Dla jednych
byl to pierwszy krok w kie-
runku przyszlej stuzby, dla in-
nych - okazja, by lepiej zro-
zumie¢, czym naprawde jest
praca w stuzbach munduro-
wych. Wszyscy jednak wrocili
7 poczuciem, 7e przez te cztery
dni nauczyli si¢ czego$ waznego
o sobie, o zespole i 0 odpowie-

FOTO: IWONA POLINSKA

Zajecia 7 rozpoznawania autentycz-
nosci dokumentow i paszportow.

dzialnosci, jaka niesie ze soba
stuzba dla kraju.

Wrazeniami z wyjazdu podzie-
lity sig:

Anastasia Berezka

i Wiktoria Adamczyk z klasy IVb
XLII Liceum Ogdlnoksztatcgcego,

opieka redakcyjna:
Renata Wrona, nauczycielka
J. polskiego w XLII LO

nadal liderem rankingu Internetu w Polsce
wedtug speedtest.plw latach 2023-2025
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Ping - najnizszy w Polsce
ystkich sieci swiattowodowych!
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Klub Osiedlowy Radogoszcz zaprasza!

RozpoczeliSmy w Klubie Osiedlowym nowy sezon

w 2025/2026 i serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancéw do udziatu w zajeciach. W naszej ofercie
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zapewniamy przyjazng
atmosfere i zaangazowanych instruktorow.

Skorzystanie z oferty Klubu
to doskonala okazja, aby:

v zadbac¢ o zdrowie
i sprawnos¢
V' rozwijac swoje
zainteresowania
v spedzac czas aktywnie
i tworczo
Szczegolowe informacje do-
stepne sa na plakatach w Klubie
Osiedlowym Radogoszcz-Za-
chod i na stronie internetowej
naszej Spoldzielni: www.smrz.
pl w zakladce strefa mieszkanca
= klub osiedlowy.
Warto przyjs¢, sprobowac i zo-
sta¢ z nami na dluzej.

Wsrod propozycji:

o Gimnastyka dla doroslych
i seniorow - ruch dla zdrowia
i sprawnosci.

o Zdrowy kregostup - zestaw
¢wiczen profilaktycznych
i wzmacniajacych.

o I'itness Body Mental - pola-
czenie ruchu, sily i harmonii.

o I'itness TBC - trening cale-
go ciala, poprawa kondycji
i sylwetki.

e Joga tradycyjna dla seniorow
(poczatkujacych) - spokojne
wprowadzenie do $wiata jogi.

e Joga tradycyjna dla zaawan-
sowanych - poglebianie prak-
tyki i praca nad cialem oraz
umyslem.

e Zajecia taneczne dla dzieci -
rytm, ruch i dobra zabawa.

e Jezyk angielski dla dorostych
- praktyczna nauka w przyja-
znej atmosferze.

e Misja Robotyka dla dzieci -
nauka i zabawa z nowoczesng
technologia.

e Jezyk hiszpanski dla doro-
slych - odkryj kulture i jezyk
w latwy sposob.

o Kolo Rekodziela , Nitecz-
ka” - zaprasza wszystkich,
malych i duzych, do wspol-
nego tworzenia i rozwijania
kreatywnosci.

e Nordic Walking - dla senio-
row; spaceruj, ¢wicz i baw sie
w Swietnym towarzystwie.

e Nowa grupa FITKISIEL.

e Joga Twarzy i Automasazu —
na zajeciach nauczysz sie ma-
sazu glowy, jak dbac o dobrg
kondycje tkanek twarzy i szyi
oraz jak dobrze oddychac.

Kadra instruktorska
wspolpracujaca z Klubem
Osiedlowym:

Monika Witkowska. Doswiad-
czona trenerka i instruktorka
zajeé: gimnastyka dla seniorow,
zdrowy kregostup, fitness TBC
i Body Mental.

Absolwentka Szkoly Baleto-
wej w Lodzi oraz dyplomowany
technik fizykoterapii. Od po-
nad 30 lat pomaga uczestnikom
swoich zaje¢ zadbac o zdrowie
kregoslupa oraz poprawe ogolnej
sprawnosci fizycznej. Interesuje
ja takze profilaktyka bolu. Swoja
karier¢ zaczynala praca z dzie¢
mi, prowadzac zajecia gimnasty-
ki korekcyjnej.

Uczestnicy ¢wiczen pod okiem
Pani Moniki skutecznie wzmac
niaja migsnie przykregostupowe,
poprawiaja postawe, odzyskuja
wyprostowana sylwetke. Zajecia
majq stuzy¢ ogdlnemu uspraw
nieniu organizmu. Taka forma
zaje¢ rekreacyjnych pehni row

Ll
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Zajecia Jogi dla poczatkujacych w klubie osiedlowym
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nie7 funkcje integrujaca i ma za
pobiega¢ poczuciu samotnosci.
Neeraj Sharma. Oddany i do
Swiadczony instruktor jogi
z ponad dziesiecioletnim do
$wiadczeniem. Zakorzeniony
w tradycyjnym systemie na
uczania jogi, linii Guru-Shishya
(nauczyciel-uczen), laczy au
tentyczne praktyki jogi z no-
woczesnymi podejSciami tera-
peutycznymi, w tym pranajama,
medytacja i konsultacjami diete-
tycznymi. Ukonezyl takze studia
magisterskie z psychologii; wie-
dza ta wniosla do jego nauczania
wymiar naukowy i terapeutycz-
ny, pozwalajac laczy¢ starozytna
madros¢ z nowoczesnym podej-
$ciem do zdrowia i dobrostanu.
Stosuje holistyczne podejscie
do nauczania jogi, kladac na-
cisk na integracje ciala, umystu
iducha.

Posiada udokumentowane suk-
cesy w mi¢dzynarodowych
przedsiewzieciach dydaktycz-
nych i spolecznych. Nauczyciel
7 poczuciem misji w prowadze-
niu innych w kierunku dobrego
samopoczucia fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego.
Magdalena Grelewska i Marta
Tomaszewska. Zajecia taneczne
organizowane przez Magdale-
ne¢ Grelewska od ponad dekady
stanowia integralna czesc¢ zycia
mlodych radogoszczan. Od 12 lat
prowadyzi zajecia w Klubie Osie-
dlowym Spoldzielni Mieszkanio
wej, 7 pasja wspierajac lokalna
spolecznos¢. Dzieki jej zaanga
zowaniu dzieci maja mozliwos¢
aktywnego spedzania czasu bli
sko domu - w atmosferze ruchu,
radosci i zdrowej rywalizacji.
Aktualnie zajecia prowadzi Mar-
ta Tomaszewska — doswiadczo
na trenerka i nauczycielka tan-
ca, ktora juz od 8 lat opiekuje sie
grupami tanecznymi na naszym
osiedlu. Jest absolwentka peda-
gogiki, kultury fizycznej i zdro-
wotnej Uniwersytetu Lodzkiego.
Od 14 lat prowadzi zajecia ta-
neczne w przedszkolach i szko-
lach tanca, Iaczac profesjonalizm
z ogromnym sercem do dzie-
ci. Na co dzien pracuje jako na-
uczyciel wychowania fizycznego
w l6dzkim liceum oraz szko-
le podstawowej, inspirujac mlo-
dych ludzi do aktywnego trybu
zycia. Zajecia taneczne to nie
tylko nauka krokéw i choreogra-
fii - to rowniez sposob na rozwoj,
pewnos¢ siebie i dobra zabawe
w gronie rowiesnikow.

Aneta Krawczyk. W Klubie
Osiedlowym prowadzi zajecia
7 jezyka angielskiego dla doro-
slych i seniorow. Trener z za-
milowania, prawdziwej pasji
i z sercem do nauczania - juz
od dwudziestu pigciu lat. Pani
Aneta to osoba, dla ktorej praca
7 ludzmi jest zrodlem inspiracji
i radosci - uczy z cierpliwoscia

i indywidualnym podejsciem
do kazdego uczestnika. Zajecia
prowadzone sg w atmosferze
sprzyjajacej nauce i swobodnej
komunikacji. Program dosto-
sowany jest do wieku i pozio-
mu uczestnikow - od podstaw
po poziom zaawansowany.
Te zajecia to idealna propozy-
cja dla tych, ktorzy chea rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci jezykowe,
nabra¢ pewnosci w mowieniu
i przekonaniu, ze nauka moze
by¢ przyjemnoscia. Nauka jezy-
ka angielskiego w naszym klu-
bie to co$ wiecej niz poznawanie
nowych stowek i zasad grama-
tyki. To spotkania pelne energii
i usmiechu.

Honorata Wojcik. Nauka jezy-
ka hiszpanskiego dla doroslych
i seniorow w komfortowych
grupach. Lektor z wieloletnim
doswiadczeniem, pasja i aniel-
ska cierpliwoscia, praktykuja-
cy zarowno w szkole jak i poza
nia. Swoim zaangazowaniem
i atrakcyjnoscia zaje¢ zarazi
wszystkich miloscia do jezyka
hiszpanskiego. Prowadzi zajecia
na r6znych poziomach i dla r6z
nych grup wiekowych.

Mateusz Kisiel. W Klubie Osie
dlowym prowadzi zajecia Nor-
dic Walking. Trener personalny
7 pasji i zawodu. Zalozyciel firmy
FitKisiel. Fascynuje si¢ przygo
towaniem motorycznym, zdro-
wym stylem zycia oraz trenin
giem os6b w wieku dojrzalym.
Ukonczyl studia licencjackie
na kierunku zarzadzanie za-
sobami ludzkimi. Od wielu lat
wspiera seniorow i sportowcow
amatorow w poprawie spraw
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Nauka jezyka angielskiego dla doroslych w klubie osiedlowym

nosci, samopoczucia oraz jako

$ci zycia. Na co dzien prowadzi
treningi personalne i grupowe
w Lodzi, a takze dzieli si¢ wiedzg
w mediach spolecznosciowych.

Magdalena Palyszka-Guz. Cer-
tyfikowana instruktorka jogi
twarzy wedlug metody Danielle
Collins Face Yoga Method. Pa-
sjonuje si¢ joga twarzy, zajmuje
automasazem i masazem twa-
rzy. Bliska jest jej zasada slow
aging - spowalnianie procesow
starzenia w spos6b naturalny.
Inspiruje ja to, jak w naturalny
Sposob poprzez manualna sty-
mulacje skory i miesni, a takze
holistyczne spojrzenie na orga-
nizm, mozna spowolni¢ procesy
starzenia. Prowadzi na Facebo-
oku swoja strone Naturalnie Tak,

podejmujac tematyke zwiazana
7.joga twarzy i masazami twarzy.
Misja Robotyka. Doswiadczona
kadra zadba o bezpieczenstwo
kazdego dziecka, a zajecia od-
bywaja si¢ w pelni nadzorowa
nych, przyjaznych warunkach.
Dri¢ki temu dzieci spedza czas
W sposob rozwijajacy i tworczy.
Robotyka i programowanie -
praca na zestawach LEGO. No-
woczesne technologie i kreatyw-
ne zajecia umozliwiaja rozwaj
zdolnosci manualnych Twojego
dziecka. Fkipa Misji Robotyki
7 pelnym zaangazowaniem wla-
cza si¢ w dzialania dla najmlod-
szych, oferujac edukacyjng za-
bawe, polkolonie, zapewniajac
dzieciom inspirujaca przygode
znauka i technologia.

—
Obchody Swieta Niepodlegtosci

‘ Przewodniczacy Rady Osiedla Tomasz Glowacki

Swieto 11 Listopada jest dla
Mieszkancow naszej Spoldziel-
ni podwdjnie wazne. To nie
tylko Dzien Niepodlegtosci, to
réwniez Swieto Naszej Ulicy.
Warto wspomnie¢, ze to dzigki
staraniom przedstawicieli na-
szej spolecznosci nazwa ulicy
zyskala wlasnie takie brzmie-
nie. Jak co roku, Rada Osiedla
w porozumieniu ze Spoldziel-
nia Mieszkaniowa zaprosila na
obchody Narodowego Swieta
Niepodleglosci, ktore rozpocze

ly si¢ msza sw. w kosciele pw.
NMP Krolowej Polski przy ul.
Zgierskiej 230, a skonczyly sie
uroczystym zlozeniem kwia

tow przy tablicy pamiatkowej
wmurowanej w §cian¢ budyn

ku naszej Spoldzielni. Uroczy-
stos¢ urozmaicil rowniez pokaz
musztry w wykonaniu mlodzie-
7y z. XLIT LO, wystep dzieci ze SP
nr 184 oraz goracy poczestunek.
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Pod mundurem bije serce

Stuzba w Policji to ciagle wyzwania, wymagajace podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wspie-
rania ludzi w trudnych sytuacjach. W rozmowie z Oficerem Prasowym Komendy Migjskiej Po-
licji w Lodzi asp. Kamila Sowinska odkrywamy kulisy pracy funkcjonariuszy, poznajemy emocje
i wyzwania towarzyszace ich shuzbic oraz dowiadujemy si¢, co motywuje ich kazdego dnia do nie-

sienia pomocy.

» Co sprawia, Ze praca

w Policji bywa latwa,

a co czyni ja trudna

i wymagajaca, zaréwno pod
wzgledem codziennych
obowiazkow, jak

i odpowiedzialnosci zwiazanej
ze stuzba?

To bardzo ciekawe pytanie,
cho¢ nielatwo udzieli¢ na nie
jednoznacznej odpowiedzi.

7. jednej strony praca w Policji

daje stabilizacje i mozliwosci

roZwoju, np. poprzez.

kursy, szkolenia czy studia

w Akademii Policji w Szczytnie,

ktore pozwalaja poszerzac

kompetencje i podnosic¢

kwalifikacje. 7 drugiej strony
jest to stuzba stresujaca,

wymagajaca dzialania pod

presja czasu, bez miejsca

na bledy. Naszym celem jest

pomoc drugiemu czlowiekowi

— kierujemy sie dewiza:

y2Pomagamy i chronimy”.

D Jak wyglada Pani typowy

dzien na sluzbie, co nalezy

do pani codziennych
obowiazkow?

Sluzbe pelnie w Zespole
Prasowo-Informacyjnym jako
Oficer Prasowy KMP w Lodzi.
Dzien zaczynam od przegladu
prasy, sprawdzam wydarzenia
7 N0Cy oraz (e wymagajace
komentarza. Wypowiadam sie
dla telewizji i radia, uczestnicze
w konferencjach, briefingach,
spotkaniach profilaktycznych
7. rodzicami, mlodzieza
i seniorami. Udzielam
informacji dziennikarzom
i przygotowuje¢ komunikaty
do publikacji na stronie
internetowej Komendy oraz
w mediach spoleczno$ciowych.
Kazdy dzien jest inny, czesto
pojawiaja sie nagle sytuacje,
ktore wymagaja szybkiej
reakgji i elastycznego dzialania.
® Dlaczego zdecydowala
si¢ pani na prace w Policji?

Co bylo inspiracja?

Studiowalam pedagogike,
interesowalam si¢ odnowa

7. Poradnika Bardzo Mlodej Administratorki...

Wietrzmy sig!

7bliza si¢ zima, jeszcze we wrze-
$niu rozpoczal sie sezon grzew-
czy, na dworze coraz czesciej
zawieje i zamiecie, a my lubi-
my czué przyjemne ciepelko
w naszych mieszkaniach. Wiec
grzejemy, gotujemy, pieczemy,
uszczelniamy okna i drzwi zeby
nic nie straci¢ z wyprodukowa-
nego ciepla. Poczatkowo jest bar-
dzo przyjemnie, ale po pewnym
czasie w naszym mieszkaniu po-
jawia sie zaduch i wilgo¢. Dzie-
je sie tak dlatego, ze wentylacja
grawitacyjna nie ma sily zassa¢
powietrza z mieszkania, do kto-
rego brak jest doplywu $wie

7ego powietrza. Znacznie pod-
wyzszona wilgotnos¢ w naszych
domach spowodowana jest tez.
duza iloSciag pary wodnej w po

mieszczeniach. Nalezy zauwazy¢,
iz przeci¢tna rodzina, gotujac je

den posilek w ciagu dnia, pro-
dukuje az dwa litry pary wodnej
na dobe! Pamietajmy, Ze para po-
wstaje rowniez na skutek spalania
gazu ziemnego, z czego nie kazdy
zdaje sobie sprawe. Przyklado

wo: podczas spalania 1 m3 gazu,
powstaje az poltora litra wody,
w postaci wlasnie pary wodnej.
To dlatego czasem nasze miesz

kania, zwlaszcza okna, parapety
i szafki kuchenne splywaja struz

kami wody. W obecnych czasach,
kiedy w prawie wszystkich loka

lach mamy nowe, bardzo szczel-

ne okna i drzwi, istniejace ka
naly wentylacyjne nie nadazaja
wymienia¢ zuzytego powietrza
i robi si¢ w naszym przytulnym
mieszkanku atmosfera rodem jak
z.$rodka termosu.

Czy kto$ chcialby by¢ zamkniety
w termosie, ja bynajmniej nie.
Podobnie jest na rowniku. Kto
byl, ten wie. Nic specjalnego.
Parno, goraco, duszno, insek-
ty wsciekle gryza, wszystko
rosnie jak na drozdzach i ple-
$nieje. Plesn zaczyna pokry-
wac nasze nieustajaco wilgotne
ubranie, nastepnie buty, nawet
nasze polskie banknoty, robia
sie powoli ,zielone”, (co akurat
jest jedynym pozytywem, pa-
trzac na kurs waluty). W takich
warunkach atmosferycznych
trudno jest normalnie funk-
cjonowac i aby uniknac¢ po-
dobnych doznan, istotna spra-
w4 staje si¢ wietrzenie naszego
mieszkania, powiedzmy wiecej
- prawidlowe wietrzenie nasze-
go mieszkania.

Podaje zatem podstawowe zasady
prawidlowego wietrzenia:
Mieszkanie nalezy wietrzy¢
2-3 razy dziennie, krotko, ale in-
tensywnie, co oznacza, ze okna
nalezy szeroko otwiera¢. Czas
otwarcia okien zalezy oczywiscie
od pory roku. Latem sensowne
jest otwieranie okien na dlugo,
zima spowodowaloby to wychlo-

biologiczna i rehabilitacja,

aw sercu zawsze mialam che¢
pomagania innym. Policja
pozwala laczy¢ moja pasje

do pomagania z odpowiedzialng
sluzba, a takze wplywac realnie
na bezpieczenstwo ludzi.

B 7 jakim najwi¢kszym
wyzwaniem spotkala si¢ pani
W swojej pracy?

Najwiekszym wyzwaniem
byla sytuacja, gdy 16-latka
napisala do mnie wiadomos$¢
w stanie ogromnego kryzysu
emocjonalnego. Kazda minuta
byla tu kluczowa i wymagata
szybkiego dzialania.

» Porozmawiajmy chwile
o tym, co najblizej nas.
Czy w okresie wakacyjnym
na Radogoszczu czg¢sto
dochodzi do kradziezy
zwlamaniem?

Latem w 2024 .
odnotowalismy 38 tego typu
zgloszen. 7 kolei w nastepnym
roku bylo ich 27, co $wiadczy

dzenie pomieszczenia i nadmier-
ne straty energii.
Podsumowujac: zima wietrzy-
my ok. 5 minut, wiosna i jesienia
wietrzymy ok. 10 - 15 minut, a la-
tem ok. 30 minut

W czasie zimnej i wilgotnej po-
gody nalezy unika¢ dlugotrwa-
lego otwierania okien uchylnie,
poniewaz dochodzi do ozigbie-
nia okien, osadzania sie na nich
pary wodnej i powstawania plesni
(zwlaszcza w okresie grzewczym).
Kratek w kanatach wentylacyj-
nych nie wolno niczym zaslaniac¢
ani zaklejac.

O kazdej porze roku nalezy ko-
rzysta¢ z funkeji rozszezelniania
okna.

Na koniec - dobra rada; w sezo-
nie grzewczym, gdy na krotko
otwieramy na osciez okna, za
kre¢my na ten czas zawor grzej-
nika, znajdujacego si¢ w danym
pomieszczeniu i co bardzo istotne
zastonmy go oslonka, w przeciw
nym razie grzejnik zacznie grza¢
z maksymalna moca. Gdy zasto
sujemy sie do tej porady bedzie-
my mniej placi¢, naprawde!

Bardzo Mtoda Administratorka

tylko
diacnego
fu tak

o znacznym spadku kradziezy
7 wlamaniem.
® Na co trzeba zwrocic¢
szczegolng uwage?

Nalezy upewnic sie,
7e wszystkie drzwi i okna
sg szczelnie zamkniete. Zamek
powinien by¢ solidny, najlepiej
antywlamaniowy, warto
rozwazy¢ tez rolety zewnetrzne.
Mozna poprosi¢ sasiada, aby
raz na jakis czas przyszed!
do mieszkania, zabral poczte,
zapalil $wiatlo, uchylil okno.
Dobrym rozwiazaniem jest
zainstalowanie inteligentnego
oswietlenia sterowanego
zdalnie (to imituje obecnos¢
domownikdw), systemu
alarmowego lub monitoringu -
to jeden z najskuteczniejszych
sposobow odstraszania
wlamywaczy. Nie wolno
natomiast zostawia¢ kluczy
pod wycieraczka, za doniczka,
na oknie - zlodziej przeszukuje
najpierw te miejsca, zanim
dokona wlamania.
P Ajak wyglada sytuacja
dotyczaca kradziezy rowerow?

Tutaj rowniez jest znaczaca
poprawa: liczba zgloszen
na przestrzeni ostatniego roku
zmniejszyla si¢ z 29 do 7.
P A cozmediami
spolecznosciowymi?

Trzeba zachowac
0stroznos¢: nie publikowac
w czasie rzeczywistym zdje¢
7 wakacji, nie informowac

kontrolarodzicielska, w tym
blokowanie szkodliwych tresci

o¢ TOYA

FOTO: AGNIESZKA DULEWICZ-DUDEK

o dacie wyjazdu ani dlugosci
nieobecnosci. Lepiej

podzieli¢ sie wspomnieniami
po powrocie, niz nieswiadomie
zaprosic zlodzieja do pustego
mieszkania.

Dzi¢kuje za rozmowe

7. asp. Kamila Sowinska
rozmawiala

Patrycja Waseczko,
uczennica kl. IVd XLII Liceum
Ogolnoksztatcqcego w £odzi

Asp. Kamila Sowinska 7z Patrycja Waseczko, uczennica przeprowadzajaca
wywiad.

ochrona przed wirusami
i ztosliwym oprogramowaniem 208

wsparcie bezpieczenstwa
zakupow w internecie

Sprawdz oferte!

wigcej szczegotow na:

toya.net.pl/bezpieczny-internet

5 licencji (urzadzen)
w jednym pakiecie

dziata na komputerach,
tabletachitelefonach
opartych na systemach:
Windows, Android, iOS,
OSX (Mac)

—

P

toya.net.pl
Infolinia: 42 6333 888
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o° TOYA

Nowoczesne ustugi telekomunikacyjne

 szybki i bezpieczny,
» pakiety do 1Gb/s

* najnizszy ping

e gwarancja predkosci

* ponad 240 kanatow

* wyjatkowy odbiornik MAXX 4K

e atrakcyjne pakiety
Tematyczne i Premium

* pakiety od 16,90 zt/mies.
* szybki Internet LTE/5G

I e I e FO n I a * bezptatne przeniesienie numeru

* bezptatny roaming w UE

Zamow bez wychodzenia z domu:
toya.net.pl
Infolinia: 42 6333 888






