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Gazeta bezptatna tylko dla mieszkancow osiedla

/ ZyCia | pracy naszej Spotdzielni

7. przyjemnoscia informujemy;,
iz zakonczyly si¢ debaty oraz
prace nad planami remontowy-
mi i Rada Nadzorcza podjetymi
uchwatami zatwierdzila zarow
no Plan Funduszu Remontowego
jak i Plan Funduszu Remontowe-
go - Termomodernizacji na rok
2026. Niektore z planowanych
robot, jak np. malowanie klatek
czy remont daszkow wiatrola
pow juz sie rozpoczely, inne roz-
poczniemy niebawem - niedlugo
po Swietach Wielkanocnych.

W roku 2026 pomalujemy / od-
Swiezymy lacznie 42 klatki klatki
schodowe w budynkach niskich
(bloki nr: 30, 31, 52, 53, 54, 55,
122 1104) oraz 6 klatek w budyn-
ku wysokim (blok nr 111). Przy-
pominamy, iz klatki klasyfiko-
wane do malowania wybierane
sa przez pracownikow Spoldziel-
ni, ktorzy kieruja sie ich wygla-
dem i stanem technicznym.
W planie remontow ujeto row-
niez malowanie parteréw w blo-
kach nr 130, 1311 132 wraz z usu-
waniem starych wewnetrznych
drzwi oddzielajacych parter od
biegu schodow. W utworzonym
dzieki temu zabiegowi szerokim
holu windowym zaplanowano
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ludzi

polozenie plytek podlogowych.
Identyczne rozplanowanie holu
windowego przewidujemy wy-
kona¢ w odswiezanych klatkach
bloku nr 111.

Jak co roku wytypowalismy
do remontu rowniez duza ilos¢
balkondéw tj. 46 wybranych pio
now w budynkach niskich (blo-
ki nr 27, 28, 31, 32, 38A, 44, 5],
52, 54, 55, 56, 57, 59, 101, 108,
109, 122, 128) oraz 7 wybranych
pionow w budynkach wysokich
(bloki nr 48, 111, 124) Staramy sie
typowac do remontu piony naj-
gorsze pod wzgledem technicz-
nym, gdzie widoczna jest duza
degradacja i zniszczenie podlo-
gowych prefabrykowanych plyt
zelbetowych.

W roku 2026 bedziemy row-
niez kontynuowac¢ proces na-
prawy obsypujacych si¢ polek
pod- rynnowych, ktory polaczo-
no z malowaniem i odswieZaniem
elewacji frontowych i szczytow
naszych blokow. W Planie Re-
montow przewidziano powyzsze
prace w blokach: 33, 34, 43,103,
102, 127.

Na poczatku marca rozpocze-
liSmy w bloku nr 129, kontynu
owany co roku remont daszkow

wiatrolapow wejsciowych po-
laczony 7z uszczelnieniem $cian
wiatrolapow z podloga. W dalszej
kolejnosci remontowane beda
daszki wiatrolapow budynkow nr
127,117,118 i 119.

Brukarskie naprawy parkin-
gowych powierzchni utwardzo
nych zostana w roku 2026 wy-
konane przy bloku nr 121, nad
wyborem chodnikow przewi
dzianych do naprawy wciaz jesz-
cze trwaja burzliwe dyskusje.

Remonty objete ogolna na
7zwa ,2termomodernizacja’, ktd-
re dotycza: wymiany instalacji
wod.- kan. - j. piondéw i pozio
mow zimnej wody i kanaliza-
¢ji oraz cieplej wody i cyrkula-
¢ji, docieplenia stropow piwnic,
wymiany okien piwnicznych,
modernizacji automatyki so-
larnej i wymiany zaworow pod
-pionowych zrealizujemy do
konca 2026 roku w budynkach
nr 37, 50, 56, 106, 108, 110 i 127.
Wykonawcy robdt wylonieni
7. ogloszonych przetargow beda
umawiac sie na wymiane pio
now wodnych w lokalach indy-
widualnie z lokatorami miesz-
kan. Bardzo prosimy o sprawa
wspolprace!

Podobna atrakcja dla dzieci,
jak wielka szachownica pomie
dzy blokiem nr 56 a budynkiem
»Netto”, pojawi sie w roku 2026
na kolejnym starym placu asfal
towym, pomiedzy blokami. Co to
bedzie tym razem? Moze wielki
labirynt? Szukajcie nowej zaba
wy wraz. 7z nadejsciem lata!

Milo nam réwniez Panstwa
poinformowad, iz na dniach
beda montowane na szczytach
blokow (tak jak w zeszlym roku)
nowe budki legowe dla jerzykow
- zgodnie 7 zaleceniami naszego
milego Pana Ornitologa! Oprocz
budek dla jerzykow zakupilismy
rowniez kilka wysokich karmni-
kow dla innych ptakow, ktore
beda niebawem posadowione
na naszych terenach zielonych.
O tym jak przebiega realizacja
Planu Remontow oraz Planu Re
montéw - Termomodernizacji,
ktore zostaly zatwierdzone na rok
2026 i ktore szczegolowo opisa
lismy powyzej, poinformujemy
Panstwa w nastepnym - letnim
wydaniu gazety.

Do ustyszenia!.

Zarzqd Spétdzielni Mieszkaniowej
Radogoszcz - Zachéd

Zyczymy wszystkim Mieszkaricom
spokojnych, cieplych i RADO-snych
Swiat Wielkanocnych.

Aby nadchodzaca wiosna przyniosia Panistwu
mmnostwo slonca, zdrowia, energii, pozytywnego
nastawienia i nadziei na coraz lepsze jutro.

Rada Nadzorcza, Zarzgd
i Pracownicy Spoldzielni Mieszkaniowej
wRadogoszcz - Zachod”

RYS. ANNA CZKWIANIANC ANDRZEJEWSKA

T,
ZE N
4 \_.-";- ; Y

Stowem wstepu - wiosna...

Drodzy Mieszkancy,

Juz drugi raz gazetka Nasze
Rado zagosci w Panstwa do-
mach. Mamy nadzieje, ze réw-
nie ciepto przyjmiecie jg Pan-
stwo i tym razem, zwtaszcza, ze
na $wiecie takzZe robi sie coraz
cieplej. Rozpoczyna sig bowiem
najpigkniejsza pora roku.

Sq rzeczy i zjawiska, dla kto-
rych, mimo przeciwnosci losu,
warto jest zy¢é. Zdecydowanie
jest to WIOSNA. W tym roku wy-
jgtkowo niecierpliwie przez nas
wypatrywana. Po zawiejach i za-
wieruchach stycznia, po skutym
lodem lutym, wreszcie zaczyna
nas ogrzewac przyjemne cie-
petko. Cieszmy sie wiec tym
cieptem, tym storicem, tym wia-
trem o pieknym zapachu, raduj-
my sie nowym, $wiezym kolorem
zieleni, pierwszym przebitym
przez zmarznietq ziemie kwia-
tem, pierwszym ustyszanym
bzyczgcym owadem, Wystawmy
twarz do storica, odetchnijmy
gteboko wiosennym powietrzem
i usmiechnijmy sie jak najsze-
rzej. Usmiechnijmy sie do siebie,
do sgsiadki, do sgsiada, niezna-
jomej, nieznajomego, kota, psa
- nawet do tego, ktory zwykle

denerwuje nas swoim gtosnym
ujadaniem. Niech wraz z tym
cieptem - mitosc i tolerancja
zagosci w naszych sercach. Roz-
pocznijmy tradycyjne wiosenne
porzqdki. Posprzqtajmy nie tylko
w naszych lokalach, posprzgtaj-
my réwniez wokot siebie, pood-
kurzajmy w naszych umystach.
Utézmy na nowo swoje prioryte-
ty, zastanawiajqgc sie, co tak na-
prawde jest najwazniejsze w na-
szym zyciu. Zdrowie? Rodzina?
Pienigdze? Mitos¢?

| tylko niech nie zmyli nas, roz-
luzniajgce miesnie, pierwsze
ciepto promieni stonecznych.
Pamietajmy, ze okres wiosen-
ny to ciggte zmaganie. To walka
zimy z latem, gorqca z zimnem,
dobra ze ztem, depres;ji z nadzie-
jg. To béj, ktéry jednak co roku
konczy sie zwyciestwem nad-
chodzgcego lata.

Dla tych, ktorych meczy ta ry-
walizacja - przykro nam - taki
mamy klimat!. Ale nie martwcie
sig, lato za pasem. Byle do lata!

Zarzqd Spoétdzielni Mieszkanio-
wej Radogoszcz - Zachod

Jestesuy Ala Ciebie ¢ Topey Rw/ziay ua Raa/oyowzczu
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Swigteczne wystepy dzieciecej grupy tanecznej
w Klubie Osiedlowym.

s

e

Zajecia taneczne w Klubie Osiedlowym

W grudniu 2025 roku, w okresie
poprzedzajacym Swieta Bozego
Narodzenia, w Klubie Osiedlo

wym odbyly sie wystepy dzie-
ciecej grupy tanecznej prowa-
dzonej przez instruktorke pania
Marte Tomaszewska. Wydarzenie

zostalo przygotowane z mysla
o rodzicach, ktorzy mieli okazje
zapoznac sie z efektami regular
nej pracy artystycznej najmlod-
szych uczestnikow zajec.
Podczas spotkania, dzieci za
prezentowaly uklady taneczne

przygotowywane w ramach co-
tygodniowych treningow. Wy-
stepy charakteryzowaly si¢ swo

boda ruchu, naturalna ekspresja
oraz zaangazowaniem mlodych
wykonawcow. Calos¢ dopelniata
Swiateczna oprawa, podkresla-
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jaca uroczysty, a jednoczesnie
rodzinny charakter wydarzenia.

Zajecia taneczne realizowane
w Klubie Osiedlowym odbywaja
sie w formie regularnych trenin-
gbow, dostosowanych do wieku
oraz mozliwosci dzieci. Program
zaje¢ opiera si¢ na stopniowym
rozwijaniu koordynacji rucho-
wej, poczucia rytmu i pracy ze
spolowej. Istotnym elementem
zaje¢ jest swobodna forma pracy,
pozbawiona nadmiernej presji,
co sprzyja budowaniu pozytyw-
nego podejscia dzieci do aktyw-
nosci ruchowej oraz wystepow
publicznych.

Po zakonczeniu czesci arty-
stycznej na uczestnikow wyste-
pow czekaly drobne upominki,
stanowiace mily akcent podsu-
mowujacy wydarzenie. Spotka-
nie to bylo réwniez okazja do in-
tegracji dzieci, rodzicéw oraz
instruktorow, a takze do wspol-
nego, przedswiatecznego i uro-
czystego spedzenia czasu w sa-
lach Klubu Osiedlowego.

Warto podkresli¢, ze dziecie-
ca grupa taneczna planuje udzial
w oficjalnych obchodach Dnia
Dziecka, ktore beda realizowane

i organizowane przez Spoldziel-
ni¢ Mieszkaniowa Radogoszcz
Zachod. Wystep ten bedzie ko
lejng okazja do zaprezentowania
efektow systematycznej pracy
i talentow dzieci przed szersza
publicznoscia.

Klub Osiedlowy zaprasza
wszystkich zainteresowanych
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zajeciami tanecznymi do udzia-
Iu w regularnych treningach.
Szczegolowe informacje doty
czace termindw zaje¢ dostepne
sg na internetowej Spoldzielni
Mieszkaniowej, w Klubie Osie
dlowym jak i bezposrednio
u pani instruktorki.

Wazne komunikaty

Potozenie ptytek na balkonie - wazna informacja

Mieszkancu pamietaj!

Jesli planujesz wymieni¢ stare ptytki na swoim balkonie na nowe - pamietaj o potozeniu war-
stwy hydroizolacji!. To bardzo wazne dla stanu technicznego naszych balkonéw. Najlepiej za-
dzwon lub przyjdz do Spotdzielni. Pracownicy Dziatu technicznego dysponujg odpowiednimi
rysunkami technicznymi i wykazem materiatow. Zastosowanie hydroizolacji pozwoli nam nie
skuwac Twoich $wiezo-potozonych ptytek, podczas prowadzonego przez nas remontu loggii
balkonowych.

Smieci w wiatach na gabaryty - wazna informacja

Mieszkancu pamietaj!

W zwiazku z zaostrzeniem przepiséw dotyczacych odbioru odpadéw wielkogabarytowych,

Nie wolno sktadowac we wiatach na gabaryty wszelkich:

- odpadow po-remontowych, tj.: materiatow budowlanych, okien, desek, paneli, ptytek, drzwi,
wanien, kabin prysznicowych, umywalek, muszli toaletowych, grzejnikow, styropianu, wetny mi-
neralnej, papy, ptyt eternitowych, ptyt karton-gips, ptyt meblowych, stelazy, gruzu

- elektroodpadow, tj.: zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzetu RTV oraz AGD
- czesci samochodowych, tj.: opon, fragmentoéw karoserii, zderzakow, foteli samochodowych,
itp.

Sktadowane w/w $mieci nie sg odbierane przez firme ,Remondis”, ktéra obstuguje nasze osiedle.
Jestesmy zmuszeni wywozi¢ je dodatkowo, a koszt wywozu obcigza dang nieruchomose.
Powyzej wymienione $mieci moga Pafistwo nieodptatnie oddac do najblizszego PSZ0K-u, badz
odptatnie zamowi¢ na nie wtasny kontener.

Podajemy adres najblizszego PSZ0K-u - £6dz, ul. Wersalska 39, tel. 663 355 470, czynne od po-
niedziatku do soboty, w godz. 7.00 - 19.30

Nie zagracajmy wiatek!

Wazne telefony

Mieszkancu pamietaj!

Jesli zauwazyte$ awarie, a siedziba Spotdzielni jest nieczynna - dzwon pod podane ponizej
numery telefonow:

Pogotowie Mieszkaniowe PRYM
Pogotowie Windowe SCHINDLER

ﬁ._
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Zyczy Zarzad | pracownicy - (42) 640 4105, 601880 504

-(22) 549 21 01, 800 707 401
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Nie wybratem Polski. Polska wybrata mnie.

(Rozmowa z Neerajem Sharmg - instruktorem jogi w Klubie Osiedlowym)

W swiecie pelnym pospiechu, nadmiaru bodzcow i ciaglego napiecia coraz wiecej oséb po-
szukuje prostych, ale skutecznych sposobow na odzyskanie rownowagi. Dla wielu mieszkan-
cow naszego osiedla taka przestrzenia stal si¢ klub osiedlowy, w ktérym regularnie odbywa-
ja si¢ zajecia jogi prowadzone przez Neeraj Sharma - doswiadczonego instruktora, pedagoga
i pasjonata holistycznego podejscia do zdrowia.

Neeraj Sharma jest nauczycie
lem z ponad dziesiecioletnim do-
$wiadczeniem, zakorzenionym
w tradycyjnej linii guru. Jego
praktyka opiera si¢ na klasycznej
jodze, przekazywanej z mistrza
na ucznia, z poszanowaniem jej
filozofii, technik i glebokiego
sensu. Jest zardGwno uczniem,
jak i nauczycielem - osoba, ktora
nieustannie poglebia swoja wie-
dze, jednoczesnie dzielac si¢ nig
Z innymi.

W 2017 roku w Indiach zalozyl
szkole jogi, ktorej byl, zalozycie-
lem i dyrektorem. Skutecznie
zarzadzal jej dzialalnoscia, pro-
wadzac zajecia, szkolenia instruk-
torskie oraz organizujac wydarze
nia zwiazane zjoga na duza skale.
Bylo to miejsce, w ktorym prakty-
ka jogi laczyla si¢ z edukacja, roz
wojem osobistym i budowaniem
wspolnoty wokol zdrowego stylu
7ycia.

Od 2019 roku Neeraj Shar-
ma zwigzany jest 7 Polska, gdzie
do dzis pracuje jako nauczy
ciel jogi. To tutaj zdecydowal sie
osiedli¢ na stale, zalozy¢ rodzi-
ne i rozwija¢ swojg misje¢ zawo
dowa. Biegle posluguje sie jezy-
kiem angielskim, a jezyk polski
konsekwentnie poznaje i coraz
$mielej wykorzystuje w codzien-
nej pracy z uczestnikami zajeé.
Na przestrzeni lat prowadzil za
jecia w wielu miejscach - w klu-
bach osiedlowych, domach se-
niora, osrodkach kultury oraz
w formie sesji indywidualnych.
W 2020 roku wspotpracowal
rowniez z MOSiR-em, realizu
jac dzialania promujace zdrowie,
ruch i aktywnos¢ fizyczna wsrod
roznych grup wiekowych.
Szczegdlne miejsce w jego obecnej
pracy zajmuje joga dla seniorow.
We wspolpracy z klubem osiedlo
wym prowadzi zajecia ukierun-
kowane na poprawe sprawno-
$ci, redukcje napigc oraz ogolne
dobre samopoczucie. Praktyka
prowadzona jest w spokojnym

Special-Gujia

tempie, z duza uwaznoscia na po
trzeby i mozliwosci uczestnikow,
co sprawia, Ze joga staje si¢ do-
stepna i bezpieczna dla kazdego.
To, co wyrdznia Neeraja Shar-
me, to holistyczne podejscie
do czlowieka, ktore laczy joge
7 elementami psychologii oraz
poradnictwa dietetycznego,
traktujac zdrowie jako
réwnowage ciala, umyslu i emocji.
W swojej pracy skutecznie
wykorzystuje techniki zarzadzania
stresem, oddech, medytacje
oraz $wiadomy ruch, pomagajac
uczestnikom lepiej radzi¢ sobie
7 codziennymi wyzwaniami. Jest
takze zwolennikiem terapii po-
przez s7tuke, muzyke i ruch. Wie
rzy, 7e kreatywnosc i ekspresja
sg naturalnym narzedziem sa-
moregulacji i regeneracji. Intere
suje sie zielarstwem oraz natural-
nymi metodami leczenia, czerpiac
7 tradycyjnej wiedzy o roslinach
iich wlasciwosciach.
W swojej ofercie posiada rowniez
masaze, podczas ktorych stosu
je roznorodne naturalne olejki,
czesto dobierane indywidualnie
do potrzeb danej osoby. Aromate
rapia stanowi dla niego integral-
ng czes$¢ pracy z cialem - subtel-
ne wsparcie procesow relaksu
i odprezenia. Wspolnie z 7ona
organizuje kilkudniowe wyjazdy
piecio- i siedmiodniowe wypa
dy w otoczenie natury, podczas
ktorych uczestnicy moga ode-
rwac si¢ od codziennosci i zanu
rzy¢ w praktyce jogi, ciszy, ruchu
oraz $wiadomego odpoczynku.
To propozycja dla tych, ktorzy
szukajq nie tylko aktywnosci fi-
zycznej, ale takze glebszego kon-
taktu ze soba i przyroda.
Neeraj Sharma jest rowniez ak-
tywny spolecznie. Angazowal
si¢ w organizacj¢ wydarzen ta
kich jak Miedzynarodowy Dzien
Jogi, a takze wspdlpracowal
7 rOznymi instytucjami kultu
ralnymi i srodowiskami zwia-
zanymi ze zdrowiem i wellness.
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Doswiadczenie zdobywal nie tyl
ko w Indiach i w Polsce, ale takze
w innych cze$ciach $wiata, m.in.
w Gwadelupie.

Dzis, prowadzac zajecia w naszym
Klubie Osiedlowym, Neeraj Shar-
ma wnosi do lokalnej spoleczno
$ci cos$ wiecej niz tylko ruch. Two-
17y przestrzen uwaznosci, spokoju
iwzajemnego szacunku. Pokazuje,
7e joga moze by¢ narzedziem re-
alnej poprawy jakosci zycia - nie-
zaleznie od wieku, kondycji czy
wezesniejszych doswiadczen.
To cicha, konsekwentna praca,
ktorej efekty widac nie w statysty
kach, lecz w lepszym samopoczu-
ciu uczestnikow. I wlasnie dlatego
jego obecnos¢ w naszym klubie
ma tak duze znaczenie.

Zajecia jogi sa otwarte dla wszyst-
kich zainteresowanych i wszyst
kich serdecznie zapraszamy.
To propozycja zaréwno dla osob
poczatkujacych, jak i tych, kto
re szukaja spokojnej, swiadomej
formy ruchu wspierajacej zdro-
wie i dobre samopoczucie.

P Dlaczego Polska?

Jako indyjski jogin,
usmiecham sie, gdy ludzie
mnie o to pytaja, bo prawda jest
prosta: nie wybralem Polski
to Polska wybrala mnie.
Moja podr6z z Indii do tej krainy
nigdy nie byla zaplanowana.
Rozwinela sie jak boski szept,
delikatne zrzadzenie losu.
Przybylem bez oczekiwan,
nie wiedzac, co mnie czeka.
Ale w chwili, gdy moje stopy
dotknely tej ziemi, co$ we mnie
rozpoznalo znajome cieplo.
W mojej dotychczasowej
podroézy spotkalem ludzi
7. kazdego zakatka Swiata. Jednak
to polski duch poruszyl mnie
najglebiej. Jest tu wyjatkowa sila
- cicha, odporna, pelna serca.
Ludzie niosa cieplo, ktore nie jest
glodne, lecz szczere. Ich empatia
nie jest wypowiadana, lecz
przezywana. Ich wspdlczucie nie
jest gestem, ale sposobem bycia.
W ich zyczliwosci poczulem
echa domu.
W ich otwartosci poczulem
rodzinne objecie.
Wich duchu poczulam t¢ sama
energie, ktora prowadzi mnie
Sciezka jogi.
Polska stala si¢ czyms wiecej niz
miejscem - stala si¢ uczuciem.
Przypomnieniem, 7e dom to nie
zawsze miejsce urodzenia, ale
miejsce, w ktorym dusza czuje
sie zrozumiana.
Dlatego, kiedy ktos$ pyta mnie,
dlaczego jestem w Polsce,
odpowiadam po prostu:

,Bo ta ziemia mnie wezwala.

Bo moje serce co$ tu rozpoznalo.
Bo Polska, na swoj cichy sposob,
mnie wybrala”.

P Adlaczego joga?

Nie traktuje jej wylacznie
jako aktywnosci fizycznej. Joga
to dla mnie sposob Zycia i droga
$wiadomosci. To praktyka, ktora
uczy obecnosci, rownowagi
i madrego korzystania z wlasnej
energii w $wiecie pelnym
pospiechu i rozproszenia.
To takze przestrzen do spotkania
zsamym soba — zjasnoscia
zamiast chaosu i ze spokojem
zamiast napigcia.
Nie wybralem jogi jako
aktywnosci.
Wybralem 7ycie. Wybralem
jedno$¢. Wybralem $ciezke
$wiadomosci.
Wybralem prowadzenie innych,
abym i ja mogl pamietad, co jest
prawdziwe, pod tymi wszystkimi
warstwami. ktore gromadzimy.
Joga to nie tylko godzinny
trening. - To styl Zycia.
To sposob na spotkanie
ze Swiatem 7 jasnoscig zamiast
dezorientacji, z obecnoscia
zamiast reakcji. To sztuka
madrego wykorzystania
mojej energii w Swiecie, ktory
nieustannie probuje ja ciagnad
we wszystkich kierunkach. Joga
nie konczy si¢ na macie. Jest
zywa tradycja, ktora pomaga
lepiej rozumiec siebie i innych,
budowac¢ uwaznosc oraz
wewnetrzng sile. Dlatego wlasnie
zdecydowalem sie dzieli¢
ta droga 7 innymi — rowniez.
tutaj, w Klubie Osiedlowym
na Radogoszczu - Zachodzie.

P Ajak wygladaja wiosenne
swieta w Indiach?

Cho¢ dieli je odleglos¢
geograficzna i fundamenty
religijne, Holi oraz Wielkanoc
to w rzeczywistosci dwie
strony tego samego medalu.
Oba Swieta sq gloSnym , TAK”
powiedzianym 7yciu, radosci
i triumfowi $wiatla nad
mrokiem zimy.

Dwa Oblicza Zwycigstwa:

U podstaw obu tradycji

lezy walka dobra ze zlem.

W polskiej tradycji Wielkanoc
to chrzescijanskie swigto
Zmartwychwstania, celebrujace
pokonanie $smierci. W Indiach
Holi przypomina legende

o Prahladzie i splonieciu
demonicy Holiki - to dowod
na to, ze szczera wiara i dobro
zawsze zwycieza nienawisc.

Symbolika - Proszek kontra
Jajko:

To, co laczy te swieta
najmocniej, to energia
odrodzenia:
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Neeraj Sharma - instruktor jogi

Holi to eksplozja barw. Ludzie
obsypuja si¢ kolorowym
proszkiem (gulal), by zatrzec
roznice spoleczne. Pod warstwa
rozu i blekitu kazdy jest rowny
- liczy sie tylko wspolna radosé.
Wielkanoc stawia na symbolike
jajka - ukrytego Zycia, ktore
zaraz rozsadzi skorupke.

To czas domowego ciepla,
bialych obrusow i spokoju,
ktéry nastepuje po okresie
postu.

Woda, ktora laczy:
Najciekawszym punktem
wspolnym jest woda. Hinduska
zabawa z pistoletami na wode¢

i balonami znajduje swoje
lustrzane odbicie w naszym
Smigusie-dyngusie. W obu
kulturach oblanie kogos$ woda
ma ten sam cel: oczyszczenie

7. 7imowego zastoju i zyczenie
pomyslnosci w nowym
sezonie.

Bez wzgledu na to, czy
Swietujemy przy mazurku, czy
w chmurze kolorowego pyhy,
przeslanie jest uniwersalne:
zima sie skonczyla, a zycie znow
wygrywa.

P A co zamiast mazurka?

Gujiya to tradycyjne,
chrupigce pierozki, ktore
sg absolutnym symbolem
Swieta Holi. W smaku
przypominajg nieco nasze
faworki, ale 7 bogatym, slodkim
wnetrzem.

® Poprosimy zatem o przepis!

Oto prosty przepis
dostosowany do naszych
warunkow:

Przepis na ,,Gujiya” (Indyjskie
Slodkie Pierozki)

Skladniki:

Ciasto:

* 2 szklanki maki pszennej

* 4 lyzki roztopionego masla
klarowanego (ghee) - nada cia
stu kruchosci

* ok. 1/2 szklanki letniej wody

(dodawac stopniowo)
* szczypta soli

Nadzienie:

* 1 szklanka «khoya” (mozesz
zastapic¢ gestym, nieslodzo-
nym twarogiem wymiesza-
nym z odrobina mleka w prosz

ku i podsmazonym na patelni,
az odparuje)

*1/2 szklanki cukru pudru

* 1/4 szklanki wiorkow
kokosowych

* gar$¢ posiekanych orzechow
(nerkowce, migdaly, pistacje)
irodzynek

* 1/2 lyzeczki mielonego
kardamonu

Przygotowanie krok po kroku:
* Zagnie¢ ciasto: Wymieszaj
make z solg i roztopionym ma-
slem klarowanym (ghee). Roz
cieraj w palcach, az powsta-
nie kruszonka. Powoli dolewaj
wodeg i zagniataj, az uzyskasz
twarde i gladkie ciasto. Przykryj
wilgotna Sciereczka i odstaw
na 30 minut.

* Przygotuj farsz: Na suchej
patelni podsmaz ,khoya” (lub
zamiennik), az lekko zbrazo-
wieje i zacznie pieknie pachniec.
Zdejmij z ognia, a gdy ostygnie,
wymieszaj z cukrem, kokosem,
orzechami i kardamonem.

* Lepienie: Odrywaj male kulki
ciasta i rozwalkowuj na cienkie
placuszki (ok. 10 cm $rednicy).
Na s$rodek nal6z lyzke farszu.
Brzegi zwilz woda, 7167 na pol
i mocno zgnie¢ (mozesz uzy¢
widelca dla ozdobnego wzoru,
podobnie jak w naszych
pierogach).

* Smazenie: Smaz w glebokim
oleju na $rednim ogniu, az pie-
rozki gujiya stang sie zlociste
i chrupiace.

> Maly sekret: Najlepiej smakuja
na cieplo, ale mozna je przecho-
wywac w szczelnym pojemniku
nawet przez kilka dni. W Indiach
czesto macza sie¢ je dodatkowo
w syropie cukrowym z szafra
nem dla wiekszego luksusu.

- Dziekujemy!

Z naszym gosciem rozmawiata
Katarzyna Zych-Bajerska.
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Trwajg przygotowania do festynu z okazji Dnia Dziecka

Dzien Dziecka na osiedlu ,Radogoszcz - Zachod” - wspalne swieto najmtodszych juz 30 maja 2026 roku.

Spoldzielnia Mieszkaniowa wraz
7 Klubem Osiedlowym zapowia-
da kolejna edycje plenerowych

Dzien Dziecka 2026

obchodow Dnia Dziecka, ktore
odbeda sie 30 maja 2026 roku
na naszym osiedlu. To corocz-

nie organizowane wydarzenie
na stale wpisalo si¢ juz w kalen-
darz lokalnych inicjatyw, skie-

rowanych do naszych najmlod
szych mieszkancow i ich rodzin.
Tegoroczne obchody zapo-
wiadaja si¢ wyjatkowo bogato.
Organizatorzy planujq liczne
atrakcje, konkursy i zabawy
dla dzieci, a takze nagrody dla
uczestnikow, ktore dodatkowo
uatrakeyjnig wspolne Swietowa-
nie. Program wydarzenia two
rzony jest z mysla o dzieciach
w roznym wieku - od najmlod-
szych po starsze grupy szkolne.
Przewidziany jest rowniez ka-
cik dla maluszkow, w ktorym
najmlodsi beda mogli spedzic¢
czas w bezpiecznej i przyjaznej
przestrzeni.

Jak co roku, waznym elemen-
tem wydarzenia maja by¢ wy-
stepy dzieciecych grup arty-
stycznych, ktore zaprezentuja
swoje umiejetnosci przed lo-
kalng i mamy nadzieje szeroka
publicznoscia.

Planowany jest takze udzial
stuzb mundurowych - Strazy
Pozarnej, Policji oraz Strazy
Miejskiej - ktore poprzez po-
kazy i spotkania edukacyjne
przybliza dzieciom swojg co
dzienna prace i wazne zasady
bezpieczenstwa.

Od lat w obchody Dnia Dziec
ka wlacza sie rowniez Wyspa
Kultury, ktora niezmiennie to-
warzyszy temu wydarzeniu,
wspierajac je od strony arty-
stycznej. Ta wieloletnia wspol-
praca pozwala tworzy¢ program
bogaty w wartosciowe i anga-
zujace dzialania, ktoére ciesza
sie¢ duzym zainteresowaniem
mieszkancow.

Organizatorzy podkreslaja,
7e przygotowania do wydarze
nia sa w toku, a szczegolowy
plan obchodow jest obecnie
opracowywany. Informacje
dotyczace dokladnego harmo-

Jarmark Wielkanocny w Klubie Osiedlowym.

Jak co roku w okresie okolo-wielkanocnym nasz Klub Osiedlowy wraz z przemily-
mi Paniami z Kola Rekodziela Niteczka, zaprosil wszystkich Mieszkancow na co-
roczny Jarmark Wielkanocny, ktory odbyl si¢ 20 i 21 marca 2026 roku w siedzibie
Spoldzielni Mieszkaniowej Radogoszcz - Zachod.

Organizatorzy przygotowujacy
jarmark zadbali o bogaty wybor
0zdob wielkanocnych, rekodzie

la i drobnych upominkdw, kto-

Jarmark Wielkanocny

niach. Jarmark to takze okazja,
by wspiera¢ lokalne inicjatywy
i tworczynie dzialajace w naszej

re na pewno wprowadza w do-
mach $wiateczny nastréj i beda
doskonala inspiracja do piek

nych dekoracji w mieszka-

FOTO: ARCHIWUM SM RADOGOSZCZ - ZACHOD
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Wystawa $wiatecznych deko-
racji to nie tylko mozliwos¢ za-
kupu wyjatkowych i unikalnych
rekodziel, ale przede wszystkim
spotkanie w milej, Swiatecznej

atmosferze, w gronie sasiadow
i mieszkancow naszego osie-
dla. Organizatorzy podkreslaja,
7e wydarzenie to zawsze cieszy
sie duzym zainteresowaniem -

Jarmark Kola Rekodziela Niteczka

nogramu atrakcji zostana po-
dane w kolejnych komunikatach
i materialach informacyjnych
kierowanych do mieszkancow.
Festyn z okazji Dnia Dziecka
ma charakter otwarty i inte
gracyjny. Do udzialu zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy naszego
osiedla, ktorzy chca wspolnie
spedzi¢ czas i pobawi¢ sie w ro-
dzinnej atmosferze. Jednocze-
$nie Spoldzielnia Mieszkaniowa
zaprasza partnerow i podmio-
ty zainteresowane wsparciem
naszego wydarzenia. Podczas
imprezy zostana przedstawie-
ni wszyscy, ktorzy wsparli nasz
cel.

Mamy nadzieje, Ze planowa-
ne przez nas wydarzenie, jak
co roku - stanie sie radosnym
Swietem dzieci, okazja do inte-
gracji sasiedzkiej oraz promocja
aktywnego i wspolnego spedza-
nia czasu.

to doskonala tradycja, ktéra la-
czy pokolenia i pozwala poczu¢
rados$¢ z nadchodzacych Swiat.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
odwiedzajgcym!

==t
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Pasja, ktora zamieszkala

W ogrodzie

Rozmowa z panem Tomaszem Paszkowskim o pszczelarskiej pasji i znaczeniu pszczot w przyrodzie.

Pszczoly odgrywaja ogromna rol¢ w ekosystemie, choc¢ na co dzien cz¢sto si¢ o tym
zapomina. Pasjonat pszczelarstwa, pan Tomasz Paszkowski - mieszkaniec naszego
osiedla - od kilku lat prowadzi wlasna pasieke. Opowiedzial o tym, jak rozpocze-
la si¢ jego przygoda 7 pszczolami, jak wyglada codzienna praca pszczelarza oraz
co kazdy czlowiek moze zrobic¢, aby pomoc tym niezwykle waznym owadom.

Tomasz Paszkowski

Przygoda, ktora zaczela sie
przez przypadek

Mozna powiedzie¢, Ze to pszczo-
ly wybraly pana Tomasza, a wla
Sciwie jego ogrod, w ktérym
na jednym z drzew osiadl rdj
pszczol. Przez dwa dni wspol
nie z zona obserwowali te Zywa
kule i doszli do wniosku, ze sko-
ro owadom si¢ tam spodobalo,
to moze je zaadoptuja, kupujac
ul. Trzeciego dnia pojechali wiec
do sklepu pszczelarskiego, aby
zdoby¢ wszystko, co potrzebne.
Sprzedawca zaczal wymienia¢
rozne nazwy przedmiotow: kor
pus, powalka, dennica, podku-
rzacz, duto... Nagle okazalo sie,
7e 7z prostej sprawy zrobilo sie
co$ 7znacznie bardziej skompli-
kowanego. Mimo to postano-
wili zaopatrzy¢ sie we wszystko.
Niestety po powrocie ze sprze-
tem okazalo sig, Ze r6j juz odle-
cial. Skoro jednak mieli wszystko
przygotowane, zdecydowali sie
kupic¢ pierwsza rodzine pszcze-
la i tak zaczela sie pasja pana
Tomasza.

Nauka i zdobywanie
doswiadczenia
Pszczelarstwem pan Tomasz
zajmuje si¢ od o$miu lat. Aby
zdoby¢ odpowiednia wiedze,
ukonczyl dwuletnie Technikum
Pszczelarskie w Pszczelej Woli,
w ktorym zdobyl tytul technika
pszczelarza. Jednak praca z tymi
owadami to ciagla nauka. Kazdy
sezon jest inny, bo wszystko za-
lezy od pogody i dostepnosci ro-
$lin miododajnych. 7 kolejnym
rokiem zdobywa si¢ wiec nowe

doswiadczenie, cho¢ pszczoly
potrafia zaskoczy¢ nawet najbar-
dziej wtajemniczonych w te pra
ce pszczelarzy.

Dzien w pasiece

Praca pszczelarza zaczyna si¢
juz rano - opowiada. Najpierw
przygotowuje si¢ ramki do uli
- zbija je, drutuje i wtapia weze.
Nastepnie przygotowuje si¢
podkurzacz, ktorym odymia si¢
pszczoly podczas pracy w pa-
siece. Dym sprawia, ze pszczo-
Iy instynktownie napelniaja
wola zapasem pokarmu, jakby
przygotowywaly si¢ do uciecz-
ki przed pozarem. Dzigki temu
sa spokojniejsze i latwiej praco-
wac przy ulu. Podczas przegla-
du sprawdza si¢ stan czerwiu,
czyli obecnosé, ilosé, strukture
oraz zdrowotnosc¢ rozwijajacego
sie potomstwa pszczoly miod
nej (jajeczek, larw i poczwa-
rek) w ulu w danym momencie.
Pszczelarz kontroluje stan czer
wiu, aby oceni¢ plodnos¢ mat-
ki, sile rodziny oraz jej zdrowot-
nos¢. Poza tym nalezy sprawdzic¢
stan zapasow pokarmu oraz ilos¢
miejsca w ulu. Jesli pszczoly maja
za malo miejsca, moga sie wyroic¢
- czyli opuscic ul wraz z czescia
rodziny i poszukac nowego miej-
sca do zycia.

W czasie miodobrania ram-
ki 7 miodem wyjmuje si¢ z ula,
omiata pszczoly specjalna mio
telka i przewozi do pracowni.
Nastepnie usuwa si¢ warstwe
wosku z komorek plastra i wkla-
da ramki do miodarki, ktéra
dzieki sile odsrodkowej wydo-

bywa mi6d. Trafia on do pojem-
nikow z filtrem, ktory zatrzymuje
zanieczyszczenia.

Pszczoly - (nie)grozne
stworzenia

Praca z pszczolami nie bedzie
niebezpieczna, jesli ktos nie jest
uczulony na jad pszczeli i ko-
rzysta z odpowiedniego stro-
ju ochronnego - mowi. Trzeba
jednak pamietac, ze pszczoly nie
sa zwierzetami udomowionymi
i zawsze nalezy zachowac ostroz.
nos¢. Wspomina rowniez zabaw-
ne sytuacje, np. te, gdy podczas
nauki w szkole pszczelarskiej
¢wiczyli znakowanie matek
pszczelich. Poniewaz nie mogli
robi¢ tego na prawdziwych mat
kach, znakowali trutnie. Po zaje-
ciach wszystkie oznaczone trut-
nie wsypali z powrotem do ula.
Nastepnego dnia mlodsza gru-
pa pszczelarzy byla bardzo zdzi-
wiona, ze w jednym ulu jest tyle
,matek”.

Male owady duzej wagi

Pan Tomasz zwraca uwa-
ge, ze pszczoly odpowiadaja
za zap»leme okolo 75% roslin
na swiecie. Dzieki nim powsta-
je wiec ogromna cze$¢ oWocow
i warzyw. Bez pszczol roznorod
nos¢ biologiczna bylaby znacznie
mniejsza, a produkcja zywnosci
duzo trudniejsza.

Coraz wi¢ksza §wiadomos$¢
ludzi

7. zadowoleniem stwierdza,
ze w ostatnich latach znacznie
wzrosta swiadomos¢ spolecz

na dotyczaca roli pszczol. Po-
nadto coraz wigcej 0sob kupuje
miod bezposrednio od lokalnych
pszczelarzy, zamiast w marke-
tach. To wazne, poniewaz miod
jest jednym 7 najczesciej falszo-
wanych produktow na swiecie.
Kupujac go 7 zaufanego zrodla,
mamy wieksza pewnos¢ jego do-
brej jakosci.

Najwi¢ksze zagrozenia dla
pszczol

Jednym 7 najwiekszych pro
blemdw jest roztocz Varroa de-
structor - pasozyt, ktory zywi
si¢ hemolimfa pszczdol i moze
doprowadzi¢ do zniszcze-
nia calych pasiek. Duzym za-
grozeniem sg rowniez srodki
ochrony roslin, zwlaszcza za-

; wierajace neonikotynoidy. Sub-

stancje te wplywaja na uklad
nerwowy pszczol i moga powo-
dowad, Ze nie potrafia one wro-

ci¢ do ula. Problemem s3a tak-
ze zmiany klimatyczne. Susze
i zaburzone cykle rozwojowe
roslin sprawiaja, ze pszczoly
maja coraz trudniejszy dostep
do nektaru.

Czlowiek - przyjaciel pszczol
Jak kazdy z nas moze pomadc
pszczotom? Najprosciej jest sa-
dzi¢ i wysiewac rosliny miodo
dajne - odpowiada - oraz ogra-
niczac¢ idealnie przystrzyzone
trawniki. Nawet niewielka ra
bata z kwiatami moze stac sie
dla pszczot waznym Zrodlem
pozywienia.

Rady dla poczatkujacych
pszczelarzy

Osoby, ktore chea rozpoczac
przygode z pszczelarstwem, po-
winny najpierw sprawdzi¢, czy
nie sg uczulone na jad pszczeli -
radzi pan Tomasz. Warto tez pa-

mietac, Ze praca przy ulach bywa
ciezka fizycznie, a ich przegla-
dy czesto odbywaja sie w upale
i pelnym stroju ochronnym. Jesli
jednak kto$ zdecyduije sie na roz-
wijanie tej pasji, pszczoly z pew-
noscia si¢ odwdziecza. Ponadto
dzwiek spokojnego bzyczenia
w pasiece i zapach ula dzialaja
niezwykle kojaco na pszczelarza
- podsumowuje z entuzjazmem
w oczach.

Opowiesci o niezwyktej pasji
wystuchaty

Kornelia Tomaszewska i Aleksandra
Kazmierczak,

pomogta im jg spisac Oliwia
tukasik -

- uczennice klasy 3d o profilu
dziennikarsko-filmowym w XLII

LO Opieka redakcyjna: Renata
Wrona

nauczycielka j. polskiego w XLII LO
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nadal Ilderem ranklngu Internetu w Polsce
wedtug speedtest.pl w latach 2023-2026
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Ping - najnizszy w Polsce
ze wszystkich sieci swiattowodowych!
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Byty sobie truskawki...

To, ze wie$ Radogoszcz stala si¢
dzielnica Lodzi zawdzieczamy
Niemcom. To wlasnie oni, do-
ktadnie 1 stycznia 1940 roku
weielili pod-lodzka wie$ ofi-
cjalnie do granic miasta, ktore
za czasow okupacji niemieckiej
nosilo nazwe Litzmannstadt.
Nowa miejskos¢ Radogoszcza
nie zmienila na szczescie sie-
lankowej wiejsko$ci dawnej wsi.
Nadal rozciagaly sie tu po hory-
zont pola uprawne, wérdod kto-
rych krolowaly male lub wigksze
gospodarstwa rolne, zamieszki-
wane glownie przez rodziny nie-
mieckie. Pachnialo wilgotna zie-
mia, kukurydza, truskawkami...
7, urokow tych terenéw przed
wojng chetnie korzystali miesz-
kancy centrum todzi szukajq-
cy w letnie i wiosenne miesiace
szumiacej zieleni, Swiezych owo-
cOw i warzyw, czystego powie-
trza oraz odpoczynku od zgiel-
ku, gwaru i rozgrzanych murow
l6dzkich kamienic. Przegladajac
jakis czas temu stare rodzinne al-
bumy znalazlam fotografie¢ rado-
goskich terenéw wykonana przez
mojego dziadka zima lub weze-
sng wiosng w roku 1945. Dziadek,
babcia i moj 5-letni wtedy tata
szukali w tych rejonach schro-
nienia, obawiajac sie¢ bombardo-
wan i ciezkich walk podczas wy-
zwalania naszego miasta przez
Armi¢ Czerwona. Zagustowaw-
szy w tej okolicy, po wojnie cze-
sto przyjezdzali tu na wakacyjny
odpoczynek, wynajmujac pokoj
w malym gospodarstwie rolnym.

Sielskosc¢ i wiejsko$¢ Rado-
goszcza przerwala budowa no-

PIOTR BOROWSHI | MIGHAL KOLIASKI
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Poczatki Parafii pw. NMP Krolowej Polski

woczesnych PRL-owskich osie-
dli z wielkiej plyty: Radogoszcza
Zachodu i Radogoszcza Wscho-
du. ,Przerwala” - to moze zte
slowo. Lepiej powiedzie¢ ,,zapo

czatkowala przemiane”, bowiem
pierwsi mieszkancy blokéw Ra-
dogoszcza Zachodu wciaz jesz

cze patrzyli z okien na rozciaga-
jace wokol pola uprawne, a dzieci
podkradaly rosnace tam, pyszne
i soczyste truskawki. W prze-

LK
WA,

mﬂllvu{.lji;

Wewe Reicie | Dbywatrias |
Karolew | Retiinia | Keginy |

Metwidta- Mireghinga | Telard | ;
Wilupotsks s Mikodag R | Teafilaw |
Pegeriersia | ipeteerna | Radopesics |

Ksiazka Blokowiska Lodzi - autorzy Piotr Borowski i Mlchal Kolinski
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ciwienstwie do duzo pozniej-
szego Radogoszcza Wschodu,
nasze osiedle budowano w kon-
cowee lat 70-tych i poczatku lat
80-tych, kiedy to wladze Pol-
skiej Rzeczpospolitej Ludowej
realizowaly plan urbanistyczny
nowoczesnych dzielnic miesz-
kaniowych w polnocnej czesci
Lodzi. Wigkszos¢ budynkow Ra-
dogoszcza - Zachodu oddano
do uzytkowania do konca roku
1983 - w latach niestety bardzo
niekorzystnych dla budownic-
twa w Polsce, u schytku boomu
budowlanego epoki gierkow-
skiej, podczas ciezkich lat kry-
zysu i stanu wojennego. Klucze
do pierwszych ukonczonych
lokali w budynkach nr 26-29,
szczesliwi lokatorzy otrzymali
w1978 roku. Rozmawialam z na-
szym mieszkancem, ktory wpro-
wadzal sie z rodzina do Swie-
7o otrzymanego M-4 wlasnie
w tamtym roku i ktory z u$mie-
chem wspominal uroczyste wre-
czanie kluczy, bukiety kwiatow,
gratulacje i usciski rak przedsta-
wicieli PZPR-u.

Warto zaznaczy¢, ze Rado-
goszcz Wschad i Radogoszcz
Zachod mialy mie¢ charakter
osiedli wzorcowych, byly zatem
projektowane przez architektow
i urbanistow zgodnie z 6wcze-
snymi standardami planowa-
nia przestrzennego. Otwierajac
sie na potrzeby mlodych rodzin,
pracujacych w lodzkich zakla-
dach przemyslowych, plano-
wano latwy dostep do edukacji,
ustug, wypoczynku i komuni-
kacji miejskiej. Mysle Ze niewie-
lu 7 Panstwa wie, iz na skwerku
przy ulicy Jesionowej obok blo-
ku nr 126 miala stanaé, wedle
planéw urbanistycznych z lat
70-tych, wielka przychodnia

Tereny Osiedla Radogoszcz — Za-
chod rok 1945

zdrowia obslugujaca mieszkan-
cow naszego osiedla. Z powodu
kryzysu cze$¢ plandw zrealizo-
wano, inne pozostaly na zawsze
tylko na papierze - jak choc¢-
by wlasnie ta niezrealizowana
przychodnia.

Duzo ciekawostek na te-
mat naszego osiedla, jak row-
niez innych édzkich osiedli
z wielkiej plyty moga Panstwo
znalez¢ w niedawno wyda-
nej ksiazce ,Blokowiska Lodzi”
W dwoch czesciach tej pozycji,
wydanych odpowiednio w 2022
2024 roku, autorzy: Piotr Bo-
rowski i Michal Kolinski zebrali
niewiarygodnag ilo$¢ informa-
¢ji, zdje¢, relacji i wspomnien
7 PRL-owskich blokowisk, a tak
naprawde z ogromnej czesci
naszego zycia (a przynajmniej
mojego). Milo powspomi-
nac i poogladac stare fotogra-
fie - azlza si¢ w oku kreci. Ser-
decznie polecam te wycieczke
do przeszlosci.
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Typowy blok na osiedlu Radogoszcz - Zachod

Dzieki uprzejmosci autorow
ksiazki i wlasciciela opublikowa-
nych w niej fotografii - p. Rober-
ta Marusarza, mozemy i Panstwu
zaprezentowac kilka zdje¢ z po-
czatku istnienia naszej Spoldziel -
ni - zobaczycie na nich jeszcze
niezakryta dociepleniem wielka
plyte budynkéw czteropietro-
wych, czy poczatki powstawania
naszego parafialnego koscio-
la pw. Najswietszej Marii Panny
Krolowej Polski.

Zachecamy do spacerow
po osiedlu i poréwnania wido-
kow z ,wczoraj” do widokow
7.,d7is".

W ktoérym miejscu dokladnie
zrobiono te fotografie? Co sie
zmienilo? Nadchodza cieple dni.
To idealna propozycja na wio-
senng przechadzke,

Moze rowniez i Panstwo po-
siadacie w swoich archiwach

jakies zdjecia dotyczace nasze-
go Osiedla. Moze ktos fotografo-
wal budowe blokéw, moze ktos
zrobil zdjecie, tuz po otrzyma-
niu kluczy do nowego mieszka-
nia? Moze czyi$ dziadkowe, lub
pradziadkowie takze mieszkali
badz spacerowali po terenach
dawnej pod-16dzkiej wsi?... Za-
praszamy do podzielenia sie
z nami réznymi historiami i za-
checamy do przejrzenia starych
albumoéw. Fotografie mozna
przynosi¢ do Spoéldzielni, badz
przysyla¢ mailowo na adres
poczta@smrz.pl

Liczymy na Panstwa po-
moc i zaangazowanie, cudownie
by bylo zorganizowac ciekawa
wystawe plenerowg z nadesla-
nych materialow...

Opracowata: Anna Czkwianianc
- Andrzejewska
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Walne Zgromadzenie - zmiany w ustawie

9 stycznia 2026 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej podpisal ustawe z dnia 4 grudnia 2025 r.
o zmianie ustawy o spoldzielniach mieszkaniowych oraz niektorych innych ustaw. Informacja
o podpisaniu ustawy zostala opublikowana na stronie Kancelarii Prezydenta RP wraz z omo-
wieniem zakresu wprowadzonych zmian.

Zmiany dotycza kilku obsza-

row funkcjonowania spoldzielni

mieszkaniowych, w tym w szcze-
golnosci zasad udzialu czlonkow

w walnym zgromadzeniu.

Pelnomocnik na Walnym

Zgromadzeniu - nowe zasady

Zgodnie z nowelizacja ustawy

o spoldzielniach mieszkanio-

wych pelnomocnikiem czlonka

spoldzielni bedacego osoba fi-
zyczng moze by¢ wylgcznie:

+ osoba bliska czlonka (z wy-
laczeniem osoby pozostaja-
cej faktycznie we wspolnym
pozyciu),

+ adwokat lub radca prawny,

+ inny czlonek tej samej spol-
dzielni mieszkaniowej.

Jak wskazuje Kancelaria Prezy-
denta RP, celem tej zmiany jest
zwigkszenie transparentno-
$ci podejmowania decyzji oraz
ograniczenie naduzy¢ zwiaza-
nych z masowym gromadze-
niem pelnomocnictw.

Kim jest ,0soba bliska” w ro-

Zumieniu przepisow?

Pojecie , 0soby bliskiej” w rozu-

mieniu ustawy z dnia 15 grudnia

2000 r. o spoldzielniach miesz-

kaniowych okreslono z art. 2

ust. 5.

Zgodnie z ustawaq osoba bliska

jest: zstepny, wstepny, rodzen-

stwo, dzieci rodzenstwa, mal-
zonek, osoba przysposabiajaca
i przysposobiona oraz osoba,
ktora pozostaje faktycznie we
wspolnym pozyciu.

W praktyce wazne sg dwie rze-
czy: ustawa podaje pelng de-
finicje ,osoby bliskiej”, ale
w zakresie pelnomocnictw na
walnym zgromadzeniu nowe-
lizacja wprost wylacza oso-
be pozostajacq faktycznie we
wspolnym pozyciu - czyli np.
partnera/partnerke w zwiazku
nieformalnym.

Jak i kiedy trzeba dostarczy¢
pelnomocnictwo?

Zmieniony art. 8% ustawy o spol-
dzielniach mieszkaniowych pre-
cyzuje formalnosci zwiazane
7 pelnomocnictwem:

+ pelnomocnictwo musi by¢
udzielone na pismie (pod ry-
gorem niewaznosci) i dolg-
czone do protokolu walnego
zgromadzenia; lista pelno-
mocnictw podlega odczyta-
niu po rozpoczeciu walnego
zgromadzenia;

czlonek spoldzielni albo pel-
nomocnik ma obowiazek do-
reczy¢ spoldzielni pelnomoc-
nictwo nie pozniej niz 3 dni
przed terminem posiedze-
nia walnego zgromadzenia

.

(albo jego pierwszej czesci,
jesli walne jest dzielone na
czesci);

jezeli pelnomocnikiem ma
by¢ osoba bliska, do pelno-
mocnictwa trzeba dolaczy¢
o$wiadczenie pelnomocni
ka (pod rygorem odpowie-
dzialnosci karnej za zlozenie
falszywego o$wiadczenia), 7e
spelnia ustawowe warunki;
brak tego o$wiadczenia po-
woduje niewaznos¢ pelno-
mocnictwa udzielonego oso-
bie bliskiej.

Nowelizacja wprowadza row-
niez zasade, ze pelnomocnik nie
moze bra¢ udzialu w glosowaniu
dotyczacym wyboru i odwola-
nia czlonkéw Rady Nadzorczej.
Wybor czlonkéw Rady Nadzor-
czej wymaga osobistego udzialu
czlonka spoldzielni.

Aby ulatwi¢ czlonkom
spelnienie nowych wy-
mogow formalnych, Spol-
dzielnia Mieszkaniowa
y»Radogoszcz-Zachdod”
7. odpowiednim wyprze-
dzeniem poinformuje
czlonkow o ostatecznym
terminie sktadania do-
kumentow oraz przygo-
tuje wzor oswiadczenia
pelnomocnika.

.
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7. Poradnika Bardzo Mlodej Administratorki...

Bedac bardzo mlodg administra-
torka, przyszed!l do mnie niezwy-
kle mlody Lokator.

- Znowu wdeplem - rzucil
od progu, patrzac spode tba.
Mowi sie ,wdepnalem”

prawilam go odruchowo.
- Moze i wdepnalem - wzruszyl
ramionami - za to trzy razy pod
rzad.
- Trzy razy pod rzad, w co? - nie-
zrazona drazylam dalej.
- Jak to w co? - przewrdcil ocza-
mi - w psia kupe! - podniost glos
I to podczas meczu. Gralismy
w pilke z chlopakami 7 IV ¢. Bylo
2:2. Julek dosrodkowal, ja przyja-
lem i poszedlem do ataku, bram
karz wyszed!l do przodu, mina-
lem go i moglem strzela¢, pusta
bramka...
-1 co? - nie wytrzymalam.
- No i poslizglem, ee...to zna-
czy poslizgnalem sie na tej ku
pie, noga mi odjechala i z bram-
ki nici. Przegralismy potem 2:3.
Niech pani co$ 7 tym zrobi, pro
sz¢, bo w nast¢pnym meczu nie
recze za siebie. - skonczyl wresz-
cie swojg przemowe i naburmu
szony wyszedl 7 pokoju.
Moze powinien byl si¢ grzecz-
nie pozegnac i ukloni¢ jak mlody
angielski dzentelmen... Ale wie-
cie co? Nie wini¢ go i nie dziwig¢
mu si¢. Sama uprawiam sport,
to wiem, jak bola niewykorzy-
stane szanse. A poniewaz obie-
calam, Ze co$ 7 tym zrobig, wiec
robieg, to znaczy pisze i apeluje
do wszystkich:

po

SPRZATAJCIE PO SWOICH
CZWORONOGACH!

Jezeli nie cheecie tego robic¢ dla
siebie, robcie to dla dzieci; osta-
tecznie to one sg nasza przy-
szto$cia. My - dorosli chodzi
my zazwyczaj po wytyczonych
chodnikach i alejkach, ktore
sq porzadnie posprzatane i po
zamiatane. Dzieciaki biegaja
po trawnikach i placach zabaw,
na ktorych graja w pitke, w ber
ka czy w chowanego. Czesto wiec
wdeptuja, a nie znam nikogo, kto
by wdeptywac lubil. Nie mozemy
nawet powiedziec¢, ze wdepne-
lisSmy by zapewni¢ sobie szcze-
Scie, bo ten przesad dziala tylko

Ja widze to tak.

we Francji. Tam nawet mowia
»,MERDE”, Zyczac sobie powo-
dzenia. Co prawda podejrzewam,
ze Francuzi zostali zmuszeni
do wymyslenia takiej zasady, po-
niewaz maja z psimi odchodami
jeszcze wigkszy problem niz my.
W wielkich miastach takich jak
Paryz, czy Marsylia, nie da sie
przejs¢ piecdziesieciu metrow
bez wdepniecia w cokolwiek.

7 pewnoscia nie jest to jed
nak mile, wiec blagam, nie do-
prowadzajmy naszego osie-
dla do takiego stanu. W Polsce
,Na szczescie” mozna co najwy-
7ej dostac kopa w tylek, szukaé
z lupa czterolistnej koniczyny,
badz czekad cierpliwie pod drze-
wem na ptaka, ktory laskawie
na nas narobi. Ten ostatni prze
sad co prawda bym podwazyla,
bo jak na mnie raz co$ narobilo
z wysokosci, to szczescia wiek
szego nie zauwazylam, a kurt-
ka byla do chemicznego pra-
nia. Do tego wszystkiego mila
pani w pralni powiedziala, Ze sie
wzarlo w material (co to ptaszy-
sko zjadlo?) i ona musi zastoso
wac specjalny plyn, bo inaczej nie
zejdzie i ze do zaplaty co najmniej
stowka. Wiec to bylo raczej NIE
- sz7czescie.

Wracajmy jednak do psich
kup. Nie ma ogolnopolskich
przepisow nakazujacych wla-
$cicielom psow sprzatanie
po swoich pupilach. Obowia
zek ustalenia tych zasad maja
gminy. W Lodzi sprzatanie
po czworonogach obowiazu
je od 2006 roku. Zatem od tego
czasu Straz Miejska ma prawo
kazdego niesprzatajacego ukara¢
mandatem w wysokosSci od 50
do 500 zl. Ma tez prawo spraw-
dzi¢ czy wlasciciel psa posiada
przy sobie torebke na odchody,
co, na przyklad, rok temu spo-
tkalo moja teSciowa, na szczescie
obylo sie bez mandatu, bo toreb-
ke miala w kieszeni kurtki. Oczy-
wiscie rzecz nie polega na tym,
aby mie¢ co$ na psie odchody
w kieszeni, nalezy to jeszcze uzyc.
Poniewaz jak wida¢ od proble
mu nie uciekniemy, postaram
sie wiec, wymieni¢ cho¢ kilka ar-
gumentow, aby przekona¢ Was
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Lokatorow do sprzatania psich
kup. A zatem:

DLACZEGO POWINNISMY

SPRZATA(’} PO SWOIM PSIE?

1. Poniewaz jest to nasz
obowiazek

2. Poniewaz wdeptuja w kupy
gléwnie dzieci, co po pierwsze
bardzo je denerwuje, po drugie
moga zarazi¢ si¢e niebezpiecz-
nymi pasozytami i bakteria
mi, ktore sa obecne w psich
odchodach i wywoluja rozne
choroby takie jak : tokspla
7moza, czy toksokaroza.

3. Poniewaz zastawianie psich
odchoddw jest wysoce nie
estetyczne i okropnie wy-
glada na osiedlu, zwlaszcza
zima i wezesng wiosna, kiedy
to $nieg topnieje i odkrywa
wszelkie brudy.

4. Poniewaz, po przyjsciu ze spa
ceru nie bedziemy musieli my¢
butow, ubrudzonych odchoda-
mi, co jest bardzo, bardzo nie
przyjemne, o wiele bardziej niz
sprzatnigcie tych odchodow
do kosza.

5. Poniewaz nasz pies nie wy-
tarza si¢ w cudzym lajnie, ani
tez nie zje odchodow inne
go psa, zatem nie bedziemy
musieli go leczy¢ z ewentu-
alnych pasozytow oraz kapac
zaraz. po spacerze, bo Smier-
dzi na odleglos¢ jednego
kilometra.

6. Poniewaz mozemy dostac
mandat w wysokosci od 50
do 500 71, co znacznie uszczu
pli nasz rodzinny budzet.

7. Poniewaz jest to bardzo pro-
ste! To naprawde nie jest kupa
roboty! Wystarczy miec¢ przy
sobie dwie zwykle reklamow-
ki, ktorych w domu jest zazwy
czaj pelno, po dokonywanych
czesto zakupach. Jedng wy-
korzystujemy jako rekawicz
ke, druga jako woreczek. Poza
tym, co wazne, torebke 7 psimi
odchodami mozna wyrzucic¢
na naszym osiedlu do zwy-
klego kosza na sSmieci, ktorych
(o jest u nas pod dostatkiem.

8. Poniewaz, jesli nie sprzatnie-

my po swoim psie, bedzie na-
prawde KUPA WSTYDU!

-
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RYS. AUTORKA:

A propos zestawow do sprzatania
psich odchodow. Zrobilam na ten
temat rozeznanie w Internecie.
Niewiarygodne jakie cuda pro-
ducenci nam proponuja. Sg na-
wet, dla bardzo wymagajacych,
woreczki o zapachu lawendy lub
pudru dzieciecego. Dla ekolo-
gow - woreczki biodegradowal
ne rozkladajace sie do 12 miesie-
cy, woreczki papierowe z lopatka
tekturowa i rozne inne cudenka
- tylko korzystac!

Coraz czesciej zauwazam, 7e dys-
trybutory woreczkow do sprzata
nia psich kup sa rozmieszczone
przy przychodniach lub klini-
kach weterynaryjnych i mozna
7. nich skorzysta¢ ZA DARMO
i z latwoscia.

Na koniec chcialabym poruszy¢
jeszcze jedna wazng kwestie -
chodzi mi tutaj o wstyd. Mysle
bowiem, 7e to wlasnie on cze
sto paralizuje ludzi i nie pozwa-
la nam sprzatna¢ po swoim psie.
Doprawdy nie maw tej czynnosci
nic wstydliwego. Potrafie sobie
wyobrazi¢ jednak sytuacije lekko
krepujaca. Wezmy jako przyklad
ladna pietnasto - szesnastolat-
ke, ktora wlasnie wyszla z psem
na wieczorny spacer. Przecha
dza sie wolno pod blokiem, jest
maj, cieplo, slowiki $piewaja. Pies
na trawniku zaczyna robic...do
brze wiecie co, az tu nagle, obok

RYS. AUTORKA

r@; kontrola rodzicielska, w tym
blokowanie szkodliwych tresci

niej, pojawia si¢ chlopak. Taki
przystojny, ktory jej sie podoba,
zreszta, ona jemu tez. No i co te-
raz? Trzeba zaczac sprzatac psie
odchody? Przyznaje, sytuacja
zrobila sie tak daleka od roman-
tyzmu, Ze az nie wiem co napisac.
Skonsultowalam si¢ zatem 7 me

zem. Poprosilam go, zeby wczul
si¢ w tego przystojnego, szesna-
stoletniego chlopaka i powie

dzial co zrobi, majac przed soba
dziewczyng, psa, psie odcho-
dy, stowiki i maj. Strasznie dlu

go to trwalo, widocznie nie mogt
si¢ tak do konca wezud, ale kiedy
wreszcie si¢ mu to udalo, to wie

cie co odpowiedzial? Ze sprzat-

ochrona przed wirusami
i ztosliwym oprogramowaniem 02

nalby te psie odchody osobiscie,
aby sobie jego muza delikatnych
raczek nie ubrudzita.

A wiec dziewczyny, EUREKA!
Po co si¢ meczy¢, wrozyc z lisci
akagji, nie spa¢ po nocach i za-
stanawiac si¢: kocha, czy nie ko-
cha? Sytuacja jest banalnie prosta
do sprawdzenia: sprzatnie - ko-
[ tym optymistycznym akcen
tem pragne zakonczy¢ wreszcie
ten felieton.

Serdecznie Paristwa pozdrawiam.
Do ustyszenia!

Bardzo Mtoda Administratorka.

5 licencji (urzadzen)
w jednym pakiecie

dziata na komputerach,
tabletach i telefonach

wsparcie bezpieczenstwa
zakupow w internecie

opartych na systemach:
Windows, Android, iOS,
0OSX (Mac)

Sprawdz oferte!
wigcej szczegotow na:
toya.net.pl/bezpieczny-internet

-
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Infolinia: 42 6333 888
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o° TOYA

Nowoczesne ustugi telekomunikacyjne

e szybki i bezpieczny,
» pakiety do 1 Gb/s

* najnizszy ping

e gwarancja predkosci

* ponad 240 kanatow

* wyjatkowy odbiornik MAXX 4K

 atrakcyjne pakiety
Tematyczne i Premium

* pakiety od 16,90 zt/mies.
* szybki Internet LTE/5G

I e I e FO n I a * bezptatne przeniesienie numeru

 bezptatny roaming w UE

Zamow bez wychodzenia z domu:
toya.net.pl
Infolinia: 42 6333 888




